Kategorije:

Tekmovanje bo potekalo v sedmih kategorijah:

e kategorija »A« - mladi planinci do vklju¢no 6.
razreda OS

e kategorija »B« - mladi planinci do vklju¢no 9.
razreda OS

e kategorija »C« - mladina (do vklju¢no 18 let -
letnik 2007 in mlajsi)

e kategorija »D« - ¢lani (18 let in vec)

e kategorija »E« - starejsi ¢lani (45 let in vec)

e kategorija »F« - druZine (najmanj eden od
starSev oz. starih starSev in otroci do vklju¢no
9.r)

e kategorija »O« - odprta kategorija (ekvivalent-
na kategoriji B)

Tekmovanja potekajo na regionalnem, drzavnem
in mednarodnem nivoju. Slednja dva se lahko
upoSstevata pri pridobitvi Zoisove Stipendije.

NALOGA:

a) Kako s kompasom orientiras zemljevid?

b) Kako s pomocjo ure dolocis sever?

¢) Kaj pomenita rdeca kvadratek in trikotnik na
orientacijskem zemljevidu?

Kontakti in dodatne informacije:

O brosuri in ligi:
Ziva Niksi¢:
+386 68 120 088
niksic.ziva@gmail.com

O tekmi:
Mentor planinskega krozka na tvoji Soli
ali v tvojem drustvu.

Osnovne informacije

Pravila in naloge

Razpisi tekem
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Kaj je planinska orientacija?

Kratek opis:

Planinska orientacija je navigiranje v naravi s

pomocjo zemljevida in kompasa. Udelezenci v

ekipah s 3-5 ¢lani iS¢ejo kontrolne tocke na

terenu, hkrati pa teoreti¢no in prakticno (na Zivih

tockah) preizkusijo svoje znanje z:

® nalogami iz planinskih vescéin (prve pomodi,
vozlov, flore in favne),

e poznavanjem planinske Sole in

e vrisovanjem tock na zemljevid (v starejsih
kategorijah).

Prednosti:

e krepi timsko delo, socialne vescine in znanje
preZivetja v naravi,

e promovira gibanje v naravi in zdrav Zivljenjski
slog ter

* povezuje medgeneracijsko in meddrustveno.

Kako poteka tekmovanje?

Pred tekmovanjem:

e sestavi ekipo, 3-5 ¢lanoy,

e prijavi se na tekmovanje (informacije na spletni
strani in pri mentorju) ter

* se nauci osnov uporabe z zemljevida in kompasa.

Na tekmovalni dan:

e dobroslica in razlaga pravil,

e pisni del in vrisovanje tock (le starejsi),

e gibanje po terenu, iskanje kontrolnih tock,
praktiéne naloge,

e zakljuéek z razglasitvijo rezultatov in

e druzenje.

Kaj potrebujem?

Osebna oprema:

e planinska izkaznica,

e obutev z narebri¢enim podplatom,
e dodatna oblacila,

e pijaca in prigrizek,

e pisalo

Ekipna oprema (vsaj en kos):

e kompas,

e prva pomoc (le v kategorijah C, D, E in F) in

e pribor za vrisovanje - geotrikotnik, Sestilo,
racunalo (le v kategorijah C, D in E).




