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BODITE DEL NASEGA TIMA!

E OD LETA 1973. | | UVOd n i k

Drage obcanke, dragi obcani ob¢in Domzale,
Lukovica, Menge$, Moravc€e in Trzin, v rokah drZite
prvo tiskano Stevilko Domzalca, ki v vaSe domove

prinasa svezino in nekoliko drugacne zgodbe, ki ste
jih bili vajeni do sedaj. V reviji najdete zgodbe, ki pove-
zujejo ljudi s SirSega domzalskega obmocgja.

Zgodba o povezovanju se je zacela pred skoraj de-
vetimi leti z zaCetkom delovanja spletnega portala
domZalec.si, ki je v teh letih delovanja postal pre-
poznavna blagovna znanka. Ze nekaj ¢asa pa je tle-
la Zelja, da poskuSsamo Domzalca pripeljati v vsak
dom Se v tiskani verziji. Uspelo nam je, na kar smo
. zelo ponosni. Listanje ¢asopisa ali revije ter vonj tiska
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8: Velika Planina ni, da nismo ostali povezani. In to ne samo geograf-

9: Samotar iz Morave - zadnji jamski lovek sko in preko nekaterih javnih sluzb, ki jih uporabljamo
1 e P . 10; Intervju z nabiralko dr. Katjo Rebolj skupajl. Povezujeta nas s](upna zgodovma |n.tr.ad|cua
I slamnikarstva. Povezujejo nas znamenitosti in lep-

11: Nanina karikatura ote vsake obcine, ki jih radi obiskujemo. Povezujejo

12: Starejsi s klepetom premagujejo osamljenost nas dogodki in prireditve. Povezujejo nas podijetja, ki

VS E NA f 13: Samostojna Slovenija Ze 30 let zaposlujejo ljudi. Povezujejo nas ljudje in organizaci-
4 = - 14: Kolumna Markota Javornika - Vstop v digitalno dobo je, ki ustvarjajo razlicne prijetne zgodbe in pa tudi
EN EM MESTU ! \ = 15: Kolumna Ajde Vodlan - Prihodnost domZalske regije skupne projekte ...
. Z b 16: Mlada generacija: OgroZena vrsta danasnjega ¢asa ) o .
g N e 17: S turistiénimi vavcerji po Sloveniji skupne zgodbe, ki povezujejo, pa jih po novem ne bo

Siril samo spletni portal ampak tudi revija, ki jo drzite
9 ) 9 ) v rokah. Kot lahko vidite, gre za dovrSeno vizualno
20-21: Startaj DomZale tudi v letu 2021 podobo in skrbno izbrano vsebino, ki je prepletena s

18-19: Novicke iz Ob¢ine DomZale

0/ PRODAJA VOZ'L OPREME (_ :\_i.-, = 22: Grini svetuje kompetentnostjo in zaupanjem. Zahvaljujem se vsem
- 16 ST \ n 24: U&enje ima svoj zacetek in nikoli konca sodelavkam in sodelavcem, ki so verjeli v ta projekt, ki
|N REZERVN'H DELOV N2 — o= AT wd 25: Kuzki so lepi, €etudi jih ne poboZamo ni bil majhen zalogaj, da smo ga realizirali. Prav vsak,
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27: Nova poucna pravljica o vodni vili in €istilckih . . - L . )

(bv poslovnim partnerjem, ki so verjeli v ta projekt in ga

AR IR AT S LTI ) tudi podprli ter na ta nacin omogo¢ili, da je Domzalec
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O spletnem portalu domzalec.si

in ustvarjalni ekipi

QL domzalec
<godbe, ki povezujejo.

Zacetki delovanja spletnega portal domzalec.si
segajo v leto 2012, ko se mi je porodila ideja, da
bi lahko imelo tudi SirSe domzalsko obmocje svoj
sodoben medij, kjer so na enem mestu bralcem na
voljo razli¢ne informacije. Spletni portal je ziv medij,
saj je potrebno novice v svet spravljati azurno, ne
glede na ure v dnevu, vikend ali praznik. Se pravi,
da je moje delo na portalu, ki poteka Ze deveto leto,
postalo nacin Zivljenja, saj me spremlja ves cas.
Tako kot povsod, so bili zacetki bolj skromni, treba
si je bilo utirati pot in pridobiti prepoznavnost. Ta
je hitro rasla, saj so Ze kmalu po zacetku delovanja
prihajala povabila za pokrivanje raznih dogodkov
in prireditev. Tudi ekipa sodelavcev je bila na zac-
etku skromna. Skozi leta so se nam pridruzili novi
sodelavci z razliénimi znanji, izkuSnjami in idejami,
tako da nas je danes v ekipi Ze 19. Ne samo, da ver-
jamemo in gradimo Zgodbe, ki povezujejo, skupaj
tudi premikamo meje. Osebno sem ponosen prav
na vsakega izmed njih in lahko re¢em, da je to na-
jboljsa ekipa izjemnih

ljudi.

Da smo na pravi poti, veliko povedo Stevilke obiska
portala, ki Ze ves Cas delovanja strmo raste. Domzalec.
sije v letu 2020 zabeleZil ve¢ kot 723.000 posameznih
uporabnikov in vec kot 5,4 milijonov prikazov strani.
Do sedaj je bilo objavljenih Ze skoraj 13.000 razlicnih
prispevkov, ob tem smo posneli tudi velike kolicine
fotografij in video vsebin. K napredku je pripomoglo
tudi dodajanje sodobnih informacijskih kanalov, teh-
ni¢nih resitev in bolj$a uporabniska izku3nja. Stevilke
obiska portala povedo, da ste obcani vseh petih obcin
portal sprejeli za svojega. Se ve¢. DomZalec.si je po-
stal ogledalo naSega obmocja, saj ga prebirajo tudi
Stevilni bralci iz drugih predelov Slovenije in pa zamej-
ci iz tujine. Lahko recem, da je domzalec.si postal pre-
poznavna blagovna znamka, kjer so na enem mestu
preverjene in verodostojne informacije in pa seveda
tudi zgodbe naSih ljudi. Vsem bralcem hvala, da nas
spremljate. Mi pa vam obljubljamo, da se bomo trudili
Se naprej in vas azurno obvescali.

Miha Ul¢ar, glavni in odgovorni urednik
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V nadaljevanju vam predstavljomo nekaj nasih
sodelavcey, v naslednji Stevilki pa vam bomo
predstavili Se preostale.

< e
Karin Bozi¢ Zupancic

"Moj dan se zacne in konca povezano z nasim Domzal-
cem. Poleg glavnega in odgovornega urednika Miha
UlCarja, velikokrat pod prispevki vidite podpisano
tudi mene. Kot njegova namestnica opravljam veliko
razlicnih del: pisanje prispevkov, priprava in objava
prispevkov, fotografiranje, graficno oblikovanje in Se
bi lahko nasStevala. Podajati pomembne informacije
ljudem, razumem kot poslanstvo in ne le kot sluzbe.
Skupaj z ekipo se bomo Se naprej trudili, da vam jih
kvalitetno predamo."

I / i >
Uros Juracic

"Z odgovornim urednikom Miho Ul¢arjem v projek-
tu domzalec.si odlicno sodelujeva vrsto let. Najini
poslovni poti sta se prekrizali prakticno ob zacetkih
spletnega portala domzalec.si in kaj hitro sva zdruzi-
la najino znanje in izkudnje, katere sva imela vsak na
svojem podrocju. Z leti se je povecevalo zaupanje ter
medsebojno spostovanje in tako sva poleg poslovne-
ga zgradila tudi prijateljski odnos, na kar sem Se pose-
bno ponosen, saj je nekaj najlepSega v Zivljenju poceti
stvari, ki te veselijo skupaj s prijatelji oz. somisljeniki.
Sicer pa skupaj z racunalniskimi tehniki in programer-
ji delujemo v ozadju in redno skrbimo za nemoteno
delovanje portala ter nadgradnje tako v vsebinskem,
kot tudi programskem smislu in najboljSe je, ko nas
oz. naSih programerskih posegov ni moc opaziti. Do-
bra uporabniska izkusSnja tako v vsebinskem, kot teh-
ni¢nem smislu, je za nas na prvem mestu, saj smo tu
zaradi Vas, nasih zvestih uporabnikov, bralcev in sle-
dilcev."

Janez Ravnikar

"Prakti¢no sem bil Ze od samih zacetkov
prvi sodelavec portala domzalec.si. Ideja
se mi je takoj zdela zanimiva, saj sem tudi
sam razmisljal o nekem "vaskem" portalu
v smislu "kaj dogaja". Prav spomnim se
nasih prvih objav iz domacega homske-
ga okolja (smeh). Danes je domZalec.si
resna in velika stvar, ki tekoCe pokriva vec
obcin. V Cast mi je, da sem del tega porta-
la in da sem tudi sam lahko pripomogel k
rasti in Sirjenju. Kot fotoreporter, si Zelim
¢im vec pozitivnih zgodb, saj sem mnen-
ja, da so mediji prepolni novic iz politike
in slabih novic. Domzalec mi je vSec zato,
ker prisluhne tudi malemu ¢loveku, okol-
ju v katerem se veliko dogaja, pa Ceprav
so to mali dogodki, a kljub temu zanimivi,
polni kulture in lokalnega utripa."

Miro Pivar
"Moja vloga pri ustvarjanju portala, kjer
sodelujem Ze skoraj od zacetka, je sne-
manje in fotografiranje raznih dogodkov
in prireditev ter pisanje prispevkov in re-
portaz. To delo me izredno veseli, saj sem
med ljudmi, obenem pa tudi sam vidim
veliko dogodkov in prireditev, ki jih ver-
jetno brez tega dela ne bi toliko. Portalu
domzZalec.si zelim Se veliko uspesnih let."

Sasa Obersnu

"Preboj regijskega digitalnega medija
med mocne tiskane lokalne medije je bil
trd oreh, v katerega smo si Zeleli zagristi.
Uspeli smo dvigniti zavest o obstoju medi-
ja z azurnimi, zanesljivimi in relevantnimi
vsebinami ter odnosom, ki ga gojimo do

PREDSTAVITEV PORTALA

svojih bralcev in poslovnih partnerjev. Trzenje je neizogiben del
nasega obstoja, zato se Se toliko bolj posve¢amo temu, da na us-
trezen in ne prevec vsiljen nacin, prenesemo oglasna sporocila do
nasih bralcev."

"Vesel sem da lahko s svojim tehni¢nim znanjem sodelujem pri ob-
veSZanju o dogajanju v moji ob¢ini."

Nana Guberinic
"Svojo vlogo pri ustvarjanju portala vidim v tem, da s svojimi kari-
katurami razveseljujem ljudi. No, vsaj upam, da jih .... Sodelovanje
na portalu Domzalec pa mi pomeni tudi veliko priloZznost, da svoja
dela predstavim in priblizam ¢im ve¢jemu Stevilu ljudi. Hvala."

GASILNIK V
OSEBNO VOZILO X}

Najpogostejsi vzroki pozarov
na osebnih vozilih so:
eokvare in poskodbe

* prometne nesrece

Zacetne in majhne poiare lahko z
gasilnikom pogasimo sami.

Za gasenje pozara priporocamo
gasilnik z vsaj 2kg prahu ABC.

Svetovanje in moznost nakupa nudimo v
Centru za zaséito in resevanje Domiale
Kolicevo 2a, 1230 Domzale

tel: 01 729 22 28 // info@czrdomzale.si

29,26-EUR
24,90 EUR

2kg gasilnik na

prah GLORIA
primeren za osebno
ali kombinirano vozilo

on
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€ JARINA SMO LJUDJE

»Bila nas je pescica entuziastov. Z vsem srcem in predanostjo smo verjeli, da lahko in
da zmoremo, odgovorno povezovati in oskrbovati trg z zdravo hrano ter na neprofiten
nacin krepiti lokalno ekonomijo podeZelja. Zbrali smo sredstva in danes, sedemnajst
let kasneje, cutimo, kako je ideja prerasla v poslanstvo.S povezovanjem podeZelja in
Javnih institucij, si prizadevamo ustvarjati zdravo druzbeno prihodnost. Trudimo se biti
najboljsi partner za zdravo izbiro prehrambnih izdelkov slovenskih prebivalcevs,

z zadovoljstvom pove direktorica Zadruge Jarina, gospa Aleksandra Koprivnikar.

Pogovor z gospo Aleksandro Koprivnikar, direktorico Zadruge Jarina , ,

V Zadrugi Jarina z zdruzenimi mocmi piSejo zgodbo
0 uspeSnem povezovanju, za kar so leta 2015 prejeli
evropsko priznanje Dobra praksa kratke oskrbovalne
verige. Lokalne pridelke dostavljajo Solam, vrtcem, do-
movom za starostnike, v zadnjem ¢asu pa tudi podjet-
jem in posameznikom.

Sogovornica je pogosto vabljena na predstavitev Zad-
ruge Jarine, kot primer dobre prakse izvajanja kratkih
oskrbovalnih verig in moZnosti prenosa dobre prakse
iz lokalnega obmocja na SirSe obmocje. Pred leti so jih
obiskali tudi iz drzav Balkana in Evrope, v Zelji, da bi
poblize spoznali njihovo organiziranost. V Sloveniji je
bilo po njihovem vzorcu snovanih Ze nekaj zadrug.

Kaj vam je kot idejni vodji projekta najblizje,
morebiti celo najbolj pri srcu?

Se dandanes me najbolj fascinira priloZnost, da lahko

spoznam pristne, nasmejane in dobrovoljne ljudi, ki so
povezani z naravo. V najvelje zadovoljstvo mi je, da
lahko od lokalnih kmetov v vrtce in Sole dostavljamo
hrano ter otrokom nudimo zdravo izbiro, ki je sami
trenutno Se ne zmorejo.
Spoznati Zelim vse, s katerimi sodelujemo, saj je iz-
jemno pomembno, da poznam izvor pridelkov, ki jih
ponujamo. Vedeti moram, »kje kaj raste in kdo kaj
pridela.

Nase Zivljenje in navade se spreminjajo. Zaradi
neprestane dostopnosti smo Ze izgubili obcutek, kaj
je sezonsko. Narava ima svoje zakonitosti, v katere
pa ljudje morda Ze prevec posegamo.

Tudi sama to opazam pri odgovornih za prehrano v
vrtcih in Solah. Vecina daje prednost in se Ze posluZuje
sezonskih pridelkov, so pa Se posamezniki, ki vCasih
Zelijo tudi nemogoce. Pridelke, ki jih slovenska zemlja
»5e ne daje« in jih lokalno ne moremo priskrbeti.

Kako ste se organizirali v ¢asu »lockdowna«?

Pred leti smo skusali zagnati program dostave na
dom, vendar €as Se ni bil pravi. V ¢asu »lockdowna«
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je bila naSa prednost v skrbno oblikovani mrezi do-
baviteljev. Vzpostavili smo spletno prodajo in kmalu
ugotovili, da gre za drugacno vrsto dela in organizaci-
jo kot smo jo bili vajeni z vrtci in Solami. Priceli smo
s ponudbo Zakelj in jo kasneje tudi razsirili. V na3i
spletni trgovini smo in Se vedno prodajamo izklju¢no
lokalne pridelke.

Kupci so imeli ve¢ moZnosti spoznati domace, lokalno
pridelane pridelke ter izdelke in ponovno zacutiti
pristnost naravnega okusa, na primer lokalno pride-
lan krompir in solato.

V vaso mreZo je vpisanih Ze vec kot 100 dobavi-
teljev Sirom Slovenije, vendar ostajate odprti za
nova sodelovanja.

V Sloveniji je lokalno vse, kar je na razdalji 100 km2.
Nasa vloga je povezovanje. Nasim odjemalcem Zeli-
mo zagotavljati ¢im bolj raznovrsten in pa kakovosten
asortima slovenskih izdelkov, zato neprestano krepi-
mo mrezo dobaviteljev.

Zaceli smo z majhnimi koli¢inami in malimi kmeti. V
sodelovanju z vrtci pa so se koli¢ine povecale, zato
potrebujemo mocnejSe dobavitelje. Vsak segment
kupcev ima svoje zahteve in specifike. Pomembno je
graditi pravi odnos.

V precejSen izziv so nam tudi razpisi. Stvari se premi-
kajo, vendar zal za lokalne pridelovalce ostajajo le ti
pogosto cenovno nedosegljivi. Zelimo si, da bi imeli
odlocevalci Se vec posluha za lokalno.

Sréno verjamem v moc¢ povezovanja in kar je zelo
pomembno, Zadruga Jarina smo ljudje.

Vcasih so dejali, »da je zemlja nizka in tezka«.
StarejSe generacije so bile navajene na drugacen
nacin Zivljenja, kakrSnega Zivijo danes mladi. Ve-
liko je Se neobdelane zemlje in tu je potencial.

Samooskrba je pri nas v Sloveniji nizka. Sodelujemo
s Stevilnimi mladimi kmeti in pogosto opazam, kako
se njihova filozofija v marsi¢em razlikuje od tiste, ki
so jo imele starejSe generacije. Stvari postavljajo na
drugacne temelje, kar je tudi prav.

Za marsikoga je bila reorganizacija, prehod iz Zivi-
noreje v poljedelstvo tezka odlocitev. Veliko je tudi
zapus€enih kmetij brez naslednikov. Je pa tudi ved-
no ve¢ mladih, ki se zavedajo pomena samooskrbe.
Obcine bi morebiti lahko podprle razli¢ne razvojne
projekte in tako mladim ponudile konkretne priloznos-
ti. O tem bi bilo vredno razmisliti.

Hrana in voda bosta v prihodnje velik izziv. Marsikdo
se je Ze reorganiziral, kako poskrbeti zase in bliznje.
Slovenija je deZela z zdravo zemljo. Problem ne bo
preziveti, ampak narediti kakSen korak ve¢, da izkoris-
timo to, kar imamo.

Na kaj ste v Zadrugi Jarina najbolj ponosni? Kaj je
tisto, za kar bi rekli, da vam je pa resni¢no dobro
uspelo?

Vsekakor sem ponosna na izpeljavo in uresnicitvijo
zaCetne zamisli v praksi. O samooskrbi nismo zgolj
govorili, ampak jo na neprofiten in podjeten nacin
tudi uresnicili. Sole in vrtce smo povezali s slovenskimi
pridelovalci hrane. Ponudnike in odjemalce izobrazili
o pomenu lokalne hrane, posameznike in skupnost pa
ozavescali o vplivu tovrstnega sodelovanja na lokalno
ekonomijo.

Marsikaj smo kot prvi v Sloveniji uvedli in tudi uresnici-
li. Orali smo ledino in ni bilo lahko. In po vseh teh letih,
smo 3e vedno tukaj. Prisotni sta bili iziemno mocna
Zelja in pa prepricanje, da gre za pravo stvar. Vztrajali
smo in trdo delali.

Vse se zacne in konc¢a z ozaveS¢enostjo. Z zavedanjem,
kaj je mogoce in tudi realno. Pri¢akovanja so nekaj,
njihova uresnicitev pa nekaj drugega. Cena je pogos-
to izziv, kajti kakovostno lokalno pridelani in prede-
lani izdelki cenovno ne zmorejo konkurirati mnoZi¢ni
proizvodniji. So ljudje, ki si Zelijo lokalno, so¢asno pa
se ne zavedajo, da kar je sezonsko, ne more biti v vseh
letnih Casih dobavljivo. Prav tako je pomembna oza-
vescenost glede uporabe sredstev, ki so za dosego
Zelenega izgleda potrebna.

Pomembni koraki v tej smeri so Ze bili narejeni, vseka-
kor pa si Zzelimo in prizadevamo, da bi odkup potekal
bolj enakomerno in v vegjih koli¢inah. Ze 80 3ol in vrt-
cev je nasih rednih strank in trudimo se Se dodatno
izboljsati sodelovanje.

Kje Se vidite prednosti Zadruge Jarina?

Pri nas razpolagamo z zelo Sirokim naborom sadja,
zelenjave, suhih izdelkov, sokov, etc... Kupec lahko
hkrati pri nas naroci ve€ stvari. Kmeti imajo omejeno
vrsto artiklov, socasno pa tudi veliko dela s papirji in
dostavo. MlajSi kmeti imajo manjSo koli¢ino pridelkov,
mi pa tako Siroko mreZo, da ¢e zmanjka pri enemu,
lahko manjkajoco koli¢ino priskrbimo pri drugemu.
Delujemo po nacelu - iz njive na mizo - kar Se dodatno
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prispeva k ohranjanju kakovosti lokalne hrane.

Zavodje prehrane organiziramo strokovno ekskurzijo,
jih peljemo na ogled kmetij, kjer je prisotna tudi kmeti-
jska svetovalka, ki predstavlja certifikate.

S strokovnim izletom Zelimo prisotnim v Zivo pokazati
celoten postopek pridobivanja npr. krhljev, da spozna-
jo razloge, ki botrujejo k postavitvi cene. Postopki
pridelave so namrec dolgi.

Prav tako organiziramo tudi izobrazevanja v Solah in
vrtcih na temo okoljevarstva in samooskrbe.

Kako vam lahko mi, potrosniki, pridemo nasproti,
da vam stvari olajSamo?

Nas sedeZ je v Dobu pri Domzalah, kjer imamo pisar-
no in skladiS¢e. Radi bi vzpostavili manjSe prevzemno
mesto, kjer bi lahko za domzalsko obcino in okoliSke
vasi uredili moZnost osebnega prevzema kar na Dobu.

Ni vseeno, kdo prideluje in trzi to, kar jemo. Ko
vzpostavi$ neko zaupanje in pa sodelovanje, se stvari
odprejo. Ostanimo povezani. Zanesimo se drug na
drugega, da bomo tudi jutri jedli dobro, zdravo in pa
lokalno.

Ker si resni¢no prizadevamo nadaljevati z ozaveS¢an-
jem in si zelimo, da bi tudi vi imeli priloznost poblize
spoznati naSe lokalne dobavitelje, smo se odlocili, da
bomo na spletnem portalu www.domzalec.si vsak teden
predstavili enega izmed njih.

Avtorica: Petra Petravic

DOSEZITE VEC UPORABNIKOV. POVECAJTE
STEVILO SLEDILCEV IN MAKSIMIRAJTE T
SVOJ POTENCIAL petitd

VL domaalec.si bt A
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PLANINA

Velika planina je ena najbolj znanih izletniskih tock v Sloveni-
ji. V Casu zaprtih regij pa smo se Se veckrat in bolj mnozi¢no
odpravili raziskovat njene lepote. PrivlaCi nas v vseh letnih
Casih - Cudovita je, ko vzcvetijo prvi zafrani, in se obarva v vi-
joli¢ne barve. Poleti se hodimo gor ohladit in nadihati sveze-
ga zraka, nato pa se jeseni zopet obarva, le da tokrat v zlate,
rumene in rjave odtenke. Sledi zima, ki pa je nekaj posebne-
ga. V€asih najdemo tiSino, v€asih pa sliSimo smeh otrok, ki se
sankajo in smucajo. Velika Planina je res posebno doZivetje.
Toda, ali ste gor ze kdaj prespali? Kajti Velika Planina ponuja
Se nekaj unikatnega - not, ko se vidijo zvezde, ki jih v dolini
ne vidimo. TiSina. In pa tudi Sum nocnih Zivali.

Ste vedeli, da je Velika planina najvedja visokogorska pasna
planina v drzavi? In da obsega Veliko, Malo in Gojsko plani-
no ter Dovjo in Veliko grico? Na njej so pastirji zgradili vec
pastirskih naselij s preko sto pastirskimi stanovi (kocami,
bajtami) posebne oblike, ki so
zascitni znak planote. Na planoti sta tudi naravni znamenito-
sti, imenovani Velika in Mala Vetrnica. To sta jami, ki se jima
je zaradi preparevanja porusil strop in sta nastali udornici.

Zgodovina Velike planine je dolga - naseljena je bila namrec
Ze v prazgodovini, pastirji pa so tam Ze od srednjega veka.

X info@koca.si'_‘ :

. 040 850 330
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DOMACI KRAJI

Med drugo svetovno vojno so nemski okupa-
torji in domobranci pozgali velik del ko€ in tudi
kapelo Marije SneZne, postavljene leta 1938 po
nacrtih PleCnika. Slednja je bila nato obnovlje-
na leta 1988. Zimski turizem se je zacel razvija-
ti Zze v tridesetih letih prejSnjega stoletja, samo

smucisce pa je nastalo v Sestdesetih letih in
kasneje.

Izhodis¢a planinskih poti na Veliko Planino:

* Kranjski rak:
2 uri 10 min, 660 metrov visSinske razlike.
* Kraljev hrib (Dolina Kamniske Bistrice):
3 ure, 1126 metrov visSinske razlike.
* Stahovica (¢ez Sv. PrimoZ):
3 ure 40 min, 1275 metrov visSinske razlike.

Predlog: na Veliko planino se lahko zapeljete
tudi z elektri¢nim kolesom.

Kulinari¢na ponudba

Na Veliki planini lahko poskusite tradicionalno
pastirsko malico - kislo mleko in Zgance.
GostisCe Zeleni Rob, ki je izhodis¢e za spre-
hode do pastirskega naselja, je znano po od-
licnih sirovih Strukljih. Izbiro planinskih jedi, Se
posebej enoloncnic, ponujajo tudi DomzZalski,
Jarski in Crnugki dom na Mali Planini ter Dom
na Kisovcu.

Razvajanje na Veliki planini?

Koca Zlatorog, Ojstrica in Bistra so pravljicne
koce, ki vam ponujajo, da na Veliki planini pre-
spite v luksuznem slogu. Razli¢nih velikosti, za
druzine ali pare, poleg kamina pa vas Caka tudi
finska savna. Spoznali boste, kak3na je Velika
planina, ko sonce zaide in posvetijo prve zvezde.
Cez dan se boste lahko odpravili na daljse
pohodne ture, kot bi se sicer, ¢e bi na planino
pridli le za en. Poleti pa se boste lahko prebudili
ob mukanju kravic.

Avtorica: Ajda Vodlan

ZGODOVINA

Samotar iz Morav€ - zadnji jamski clovek

Vecina nas slabo poznamo zgodovino, kulturne in
naravne spomenike, grice in doline, izvire in podzemne
jame okolja, v katerem Zivimo. Povsem drugace je
korakati in se sprehajati ter posedati po klopcah na
razglednih tockah, ¢e poznamo zgodbe in zgodovino
kraja, v katerem se nahajamo. V Knjiznici Domzale se
pri domoznanski dejavnosti ukvarjamo z raziskovan-
jem naSe okolice. Zgodbe in fotografije, ki jih zbere-
mo, objavimo na spletnem portalu Kamra, kamor
svoje prispevke prispevajo tudi ostale knjiznice, muze-
ji, arhivi, druStva, Sole in druge lokalne organizacije.
Ravno v teh zgodbah lahko najdete ¢udovite ideje za
izlete in raziskovanje nasih krajev. V zgodbah najdete
zgodovinske podatke in zanimivosti, predvsem pa
zgodbe ljudi, ki so v krajih Ziveli in soustvarjali bogato
kulturno Zivljenje, ki se ga lahko
ponovno zacuti in podozivi tudi !
desetletja ali stoletje kasneje. Ena
izmed zgodb, ki smo jo objavili na
spletnem portalu Kamra in pa tu-
di na spletnem portalu domzalec.
si, govori o puscavniku, samotar-
juJanezu Mlinarju, ki je nekje v le- #
tih od 1930 do 1933 Zivel v votlini, '
oziroma Lovrisnikovi jamiv Pecah
pri Moravcah. LovriSnikova jama g
(tudi UriSnkova jama) ali zijal-
ka (»ziuka«), kot je bila poznana
starejSim domacinom, se nahaja _
na poti iz Pe¢ proti Moravéam na ' *
desni strani v bregu, pod hribom.

Samotarja so imeli domacini
radi, Ceprav je bil ¢lovek ¢udaskih
navad. Puscavnik, kot naj bi ga
klicali, je najprej zivel v jami, nato
si je zgradil majhno, delno leseno, delno kamnito bar-
ako tik ob vhodu v jamo. Oba jamska rova je kasneje
uporabljal za shrambo. Odstranil je tudi sedimente v
sprednjem delu zgornjega rova. Na starih fotografijah,
katerih avtor je Peter Nagli¢, se opazi, da je imel vrt,
blizu so mu bile tudi roZe in zeli¢a. Zivel je z naravo,
rad je imel Zivali. Ptice so mu baje jedle iz rok.

Po pripovedovanju domacinov je ponoci, posebno ob
mlaju, v votlini pel psalme in opravljal nekakSne obre-
de. Bil je skrivnosten, molce¢, a prijazen in hvalezen za
vso pomog, ki so mu jo nudili domacini.

Vest o njegovi smrti je bila leta 1933 celo objavljena v
takratnem casopisu Domovina, kjer je pisalo tudi, da
je samotar obiskal Sveto dezelo in da naj bi o svojem
Zivljenju napisal knjigo.

Bil je skrivnosten, molcec, a vseeno prijeten mozakar,
ki je Zivel z naravo in za naravo. Ptice so mu baje je-
dle iz rok. V temnih noceh, posebno ob mlaju, naj bi v
votlini pel pesmi in opravljal obrede. Ve¢ o samotarju

iz Pe€ pri Moravcah, o izjemni zgodovini in ljudeh, ki
so ziveli v Pecah pri Moravcah si lahko preberete na
spletnem portalu Kamra.

Dom zadnjega jamskega cloveka iz Moravc je
poznal tudi Valvazor

Podzemlje moravskega gricevja in podaljski proti
DomZalam so zanimali naravoslovce in speleologe Ze
davnaj. Janez Vajkard Valvasor je bil eden izmed njih.
V njegovih mladih letih ni kazalo, da bo mladeni¢
postal ¢lan angleSke Kraljeve druzbe. Po materi (Ana
Marija Ravbar) - je bil potomec rodbine Ravbar
z domzalskega gradu Krumperk. Ravbarji so bili stara
plemiska rodbina, katerih moski del je slovel po
bistroumnosti ter po nad-
povprecni moci in velikosti.
Valvasor je prepotoval vecji del
Evrope. Privlacilo ga je vse nena-
vadno, tako tudi podzemeljske
& jame. Obiskal jih je lepo Stevilo.

&' Najprej si jih je ogledoval zgolj
@ iz radovednosti, pozneje pa je v
njih iskal potrditev svojih teorij v
2 zvezi s podzemskimi vodami, kar
i ga je pripeljalo do izdelave prve-
ga jamskega nacrta na nasih tleh
¥ - PodpesSke jame v Dobrepolju.
& V njegovi mojstrovini, v poglav-
*® ju dela Slava vojvodine Kranjske
opisuje, kako je lezel vjamo s pre-
cej strmim rovom v blizini Pe¢ na
& Moravskem. Verjetno je mislil na
! jamo, ki jo danes poznamo pod
imenom Zevka ali VriSnikova ja-
ma. V njej je iskal okamnine, tako
imenovane »kacje jezike, ki naj bi imeli zdravilne last-
nosti, a mu je v jami ugasnila sveca, zato je v temi tipa-
je zlezel na plano.

Kristina Galun, Knjiznica Domzale
Foto: Peter Naglic

lelite povedali prepoznavnost vaiega podjetia? Lahko vam poemagamal

Znamil

Najbolj brani
regionalni medijl

oglasevanje@domzalec.si ali 031 375 683

domzialec.si
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INTERVJU

Pogovor z dr. Katjo Rebolj,

nabiralko:

»Ne le jabolko, temvel marsikatera divja
rastlina na dan odZene zdravnika stran.«

»Moja Zelja je, da ljudje bolj povpraSujejo na trznicah
po divjih rastlinah.«

Dr. Katja Rebolj je Trzinka, diplomirana univerzitetna
biologinja in doktorica biokemije, sicer pa nabiralka.
Pravi, da je to podobno kot zeliS¢arka, toda z vecjim
poudarkom nabiranja divjih rastlin za uporabo v kuli-
nariki. Ljudi uci o rastlinah, nabira jih za posamezni-
ke in vrhunske restavracije ter sodeluje z najboljsimi
slovenskimi chefi kot sta Janez Bratovz in Bine Volcic.
Nekaj znanja je pridobila na fakulteti, vecino pa skozi
leta preko raznih delavnic, sodelovanja z nabiralci iz
tujine in predvsem iz knjig.

Gospa Rebolj trenutno vodi svoje delavnice kar preko

spleta. Sicer pa vodi kuharsko delavnico na Akademiji
JezerSek in veliko dela za razli¢na podjetja.
Na Netflixu si jo lahko ogledamo v oddaji Restavracije
na robu, epizoda Slovenija. Decembra je izdala knjigo
z najljubSimi recepti »Narava vedno zmagax, ki je ze
skoraj razprodana. K sreci je Ze pripravljena naslednja
knjiga.

ZeliScarka, toda z vecjim poudarkom nabiranja
divjih rastlin za uporabo v kulinariki.
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Kaj pa dr. Rebolj priporoca nasim bralcem v teh ma-
jskih dneh?

Brsljanasta grenkulica. V Sloveniji ima dolgo tradici-
jo uporabe, zato smo Slovenci ponosni nanjo. Hkrati
pa je tudi zdravilna rastlina, vsebuje veliko vitaminov
in mineralov in se pogosto uporablja za &aj. Gospa
Katja jo priporoCa uZivati surovo na solati in pravi,
da se jo nekateri bojijo uporabiti, ker zaradi imena
sklepajo, da je grenka. Pa sploh ni, temvec je le prijet-
no aromati¢na. Njene zdravilne lastnosti so spodbu-
janje presnove, pozitivno pa vpliva na jetrnik in Zol¢nik
ter ureja prebavo. Znana je po zniZevanju holesterola,
zato se uporablja tudi kot tinktura. Ce se urezemo, jo
damo na rano, da se hitreje zaceli.

REGACICA GRENKULICA

Regacica, sorodnica od zelene. Kot zelena je to

rastlina, ki je enim v3e¢, drugim pa ne. Je aromati¢na,
zelo prijetna in sploh kadar je mlada, ima nezen okus
ter jo lahko uporabljamo tudi surovo na solatah. Ima
korenike, ki se zelo razrastejo, zato jo lahko dolgo Casa
uzivamo mlado. Dejansko je regacica tako trdovratna,
da se jo je teZko znebiti na vrtu.
Navsezadnje pa ljudska modrost pravi, da tiste rast-
line, ki jih imamo najvec okoli sebe, tiste najbolj potre-
bujejo. Njeno latinsko ime izhaja iz besede za putiko in
Se danes jo uporabljajo v alternitivni medicini. Bogata
je zvitaminoma A in C, minerali ter ima nekajkrat vecjo
vrednost Zeleza kot Spinaca. Ker jo lahko posusimo, je
zelo uporabna za smutije skozi celo leto. Regacico so
uporabljali Ze Rimljani kot zelenjavo.

Dr. Rebolj vas vabi, da se odpravite v naravo nabirati
lokalno, vendar pa pazite, kaj nabirate in predvsem kje
- regrat recimo odli¢no preciScuje ¢loveka.

Temvec precistuje pa tudi okolje in zato lahko v sebi
nosi mnogo tezkih kovin.

Avtorica: Ajda Vodlan

RECEPT

Krekeri s crme cdeteljo

I POTREBUJEMO:

- 200 g ¢rne moke
- 6 Zlic olja
- 1dl hladne vode
- Zlicka soli

- 60 g soncnicnih semen
- S€epec popra
- 30 g socvetij €rne detelje

Na vrtu ali travniku
naberemo deteljo.

Vse sestavine za krekerje zmeljemo

v multipraktiku, dokler se ne zgnetejo

v kepo. Testo na hitro pregnetemo Se na
roko in ga razdelimo na dva dela. Vsak
del posebej razvaljamo med dvema peki
papirjema, dokler ne dobimo tankega
testa. RazreZzemo na poljubno velike
kvadrate. Pecico segrejemo na 200 °C in
pecemo 7 minut. Pustimo, da se krekerji
ohladijo. Postrezemo s poljubnim nama-
zom ali sirom.

Knjiga se naroci na:
katjarebolj.com

KARIKATURA

Karikaturistka Nana Guberini¢ Ze kar nekaj let teden-
sko objavlja portretne karikature na portalu domza-
lec.si. Digitalno karikaturo ustvarja z elektronskim
peresom na elektronskem zaslonu Wacom v razli¢nih
tehnikah in programih. Pred kratkim je zacela risati
tudi portrete v WPAP art tehniki. WPAP je kubisticni
slog geometrijske pop umetnosti.

Portreti v tej tehniki so prepoznavni po ostrih linijah in
divjih, Zivahnih barvnih shemah.

Nana, ki je imela do sedaj tudi Ze ve¢ dobro obiska-
nih razstav po Sloveniji in Srbiji, je z risanjem karikatur
pricela v jeseni Zivljenja, ko ima ¢lovek zaradi upoko-
jitve nenadoma veliko vec ¢asa zase in svoje hobije. Iz
predala je potegnila svojo nekdanjo ljubezen - strast
do risanja, jo izpopolnila in danes ji namenja ves svoj
Cas. Risanje karikatur jo pomirja in izpolnjuje.

Avtor: Miha Ulcar

Domzalec MAJ 11



SOCIALNA VSEBINA

STAREJSI S KLEPETOM PREMAGUJEJO OSAMLJENOST

Jesen Zivljenja je cas, ko se sta-
rostnikom na svojevrsten nacin
povrne svoboda odlocanja glede
osmislitve in zapolnitve €asa z
dejavnostmi, ki so jim blizu. In
Ceprav je starost pogosto obar-
vana s spreminjajo€imi se staniji,
kot so upad kognitivnih ali mo-
tori¢nih zmoZnosti, peSanje moci
in spomina, to ne pomeni, da se
je v njih izgubila Zelja po izraZan-
ju, komuniciranju in druZenju.

Navkljub namenu, pa lahko

posameznika v Zelji po nave-
zovanju stikov, sklepanju novih,
tesnejsih, morda celo intimnejSih
prijateljstev, povsem nenamerno
zanese in prekoraci meje.
»Ce bi se med pogovorom pocutili
nelagodno ali bi zacutili, da pogovor
ne steCe, s sogovornikom morebiti
celo nimata ali ne najdeta skupnih
interesov, se preprosto zahvalite in
pogovor prijazno zakljucite.«

podatki ostanejo zaupni«. Bogastvo
je skrito v sre€anju. V spoznanju
necesa novega. Tako o sebi kakor
tudi drugemu. Vedno se lahko od-
loCite za novo moznost ter sebi in
drugim podarite priloznost.

»Uporaba CvekiFON-a je varna,
brezplacna in enostavna, saj so po-
govori omogoceni tako s stacion-
arnega telefona, mobilnega kakor
tudi pametnega telefona, glasovna
navodila pa bodo klicateljem v po-

Osamljenost je obcasna sprem-
lievalka vsakega izmed nas. Ko
nastopi, prizadene in boli. V Zelji
po premagovanju obcutka osam-
ljenosti in zavedanju, da to lahko
spremenimo, so pri Simbiozi in
Humanitar¢ku s pomocjo part-
nerjev snovali CvekiFON. Projekt,
namenjen starostnikom, ki si Zelijo
pogovora, prijetnega kramljanja in
navezovanja stikov s sovrstniki, je
v letu dni povezal Ze ve¢ kot 1.600
starejSih, ki so povsem brezplacno
klepetali vec kot 4.900 ur.

»Gre za linijo, namenjeno pove-
zovanju, krepitvi socialnih vezi in pa
klepetanju, s povsem nakljucno iz-
branimi sogovorniki, ki so se vpisaliv
mreZo CvekiFON« dogajanje opisuje
vodja projekta Ana Plesko.

V MGC BISTRICA NA VRHUNSKO
KULINARICNO RAZVAJANJE

Z vsakodnevno vpetostjo v Stevilne zadolZitve in ob-
veznosti, ujeti v skrbi za druge, pocasi, potihoma in
neopazno, izgubljamo obc&utek zase in lastno vrednost.
Vsak izmed nas si zasluZi drobno pozornost, priznanje
in pohvalo. Malenkost, ki s seboj prinese blagodejni
obcutek srece, zadovoljstva in pa vrednosti.

Povsem nova in raznolika paleta vrhunskih kulinar-
icnih dobrot, ki jih v Mgc Bistrica dnevno pripravljajo
energicni kuharji, je Ze pritegnila pozornost in navdusi-
la tako starejSe, kakor tudi mlajSe. Le ti se dnevno
vracajo po vrhunske kulinaricne specialitete, ki jih
zanje pripravljajo kuharji z bogatimi gastronomskimi
izkuSnjami. Obroki pa so dostopni po prijaznih dom-
skih cenah.
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»Komercialne stevilke so blokirane,
telefonske Stevilke skrite, zvocni pos-
netek pa v ¢asu pogovora sogovorni-
ka opozarja, naj osebni

moc pri registraciji v mreZo«

Se pove sogovornica.

V Zivljenju so stvari, na katere
lahko vplivamo in pa tiste, ki so
onkraj naSega dometa. Vplivamo
lahko nase in na odlocitve, ki jih
sprejemamo, zato je Se toliko bolj
pomembno, da se zavedamo moci
in pa odgovornosti, ki ju imamo.
Da skrbimo in poskrbimo zase.
Zato prisluhnite svojim obcutkom
in spostujte to, kar Cutite.

»CvekiFON je namenjen starejsim
za pogovor in tkanje prijateljskih
vezi, ne pa kakrsnikoli prodaji ali
vsiljivemu nagovarjanju, zato v pri-
meru, da bi se v pogovoru pocutili
nelagodno, ga prijazno zakljucite«
svetuje Ana Ple3ko.

Avtorica: Petra Petravic

Skrbno pripravljeni, uravnotezeni in pa kakovostno
izdelani meniji, so prava poslastica za vse, ki si od
dnevnega obroka Zelite nekaj vec. Prefinjena estetska
podoba bo pritegnila vas pogled.

Mamljiv vonj bo izziv za vaSe nosove. Pestri oku-
si pa bodo nagovorili vase brboncice, da se bodo
navduseno odzvale. Zakaj si ne bi Ze danes privoscili
zdrav obrok s kulinari¢nimi dobrotami po prijaznih
domskih cenah?

So navade, ki jih lahko spremenimo in si tako podari-
mo nekaj posebnega.

Narocila sprejemajo najkasneje do 8.00 ure zjutraj,
lahko ga pa oddate Ze dan prej po e-mailu:
kuhinja@mgc-bistrica.si.

Obrok vam lahko dostavijo na dom, ali pa ga osebno
prevzamete v Mgc Bistrica.

SAMOSTOJNA SLOVENIJA

ZE TRIDESET LET

Pravimo, da so se 25. junija 91 uresnicile sanje naSih
prednikov. In res so se. Tudi konec 80. let prejSnjega
stoletja, so le redki verjeli, da je kaj takega mogoce.
Da nas €aka samostojna pot. DrZava, ki jo vodimo in
ustvarjamo sami. Zaradi epidemije so praznovanja
okrnjena, vendar je prav, da se na dogodke spomn-
imo, o njih razmisljamo in jih praznujemo. Cetudi v
druzinskem krogu. Mnogi klju¢ni trenutki so se
dogajali prav na nasem SirSem domzalskem ozem-
lju. Marsikateri izmed nas so na razlicne nacine
sodelovali pri procesu osamosvajanja - bodisi v di-
plomaciji, novinarstvu ali pa navsezadnje aktivno v
spopadu v Trzinu.

ZaloZba Mi$ je v pocastitev obletnice lani decem-
bra izdala knjigo z naslovom Osamosvojitev. AnZe
Mis, direktor: »ldeja se mi je porodila pred parimi leti,
saj na trgu ni bilo nobene knjige, ki bi temo predstavi-
la mladini. MlajSe generacije o tem obdobju ne veliko.
Po nekaterih odzivih s trga je kot kaZe, vCasih tudi za
ucitelje ali preobcutljiva tema, ali zmanjka ¢asa zanjo ali
pa preprosto ni obstajalo kakovostnega in objektivnega
gradiva. Slovenija pa tako postane kar nekako samou-
mevna.« V sodelovanju z ilustratorjem Damijanom
Stepanci¢om in NataSo Strli¢, zgodovinarko in kusto-
sinjo v Muzeju novejSe zgodovine Slovenije, je nastala
velika ilustrirana knjiga. Gospa Strli¢ pravi, da je z ve-
seljem sprejela izziv, ki pa ni bil enostaven: »TeZko je v
poljudnih tekstih na enostaven nacin predstaviti
kompleksno obdobje osamosvojitve. Vendar menim, da
nam je uspelo.«

Ideja knjige je spodbuditi bralca, da kasneje dodatno

SENIOR RESORT

MGC BISTRICA

DOMZALE

domsl#.lh cen}l;l

Cena kosila je 6.60€

AKTUALNO

OSAMOSVOJITEV ponuja objektiven in slikovit
vpogled v dogajanje, Zivljenje in vzdusje v Sloveniji
med letoma 1980 in 1992.

Kot nalas¢ za skupno branje najmlajsih in tistih, ki se

vsega Se (pre)dobro spomnite, saj knjiga kar kli¢e po
dodatnih razlagah in podozZivljanju obdobja.

WWW.MISZALOZBA.COM @

raziskuje podro¢je, ki ga zanima, hkrati pa je spodbu-
da k medgeneracijskemu branju. »Za otroke je zanim-
ivo branje, ko jim starsi in stari starSi povedo, kje so bili
na doloceni dan - recimo, ko je v Ljubljani potekala pro-
slava ob osamosvojitvi. Za tiste, ki so vse to doZiveli, pa
je to oZivitev spominov, ki so jih marsikateri Ze pozabili,«
nam pove avtorica NataSa Strli¢. »Namen ilustracij je,
da osebo pritegnejo k branju in razmisljanju o dogodkih,
ki so bili. Gre za bralcu prijaznejsi pristop k razumevanju
tega obdobja.« Knjiga je velik doprinos, ne le k letosnji
obeleZitvi dogodkov, temvec tudi k dokumentiranju
Casov, ki so bili. llustrator Stepancic se je natan¢no
poglobil v vire, zato da so slike ¢im bolj realne - kateri
avti so se vozili, kakSna glasba se je poslusala...

»To ni Se ena knjiga predvsem razlage politicnega
dogajanja, temvel smo strmeli k interdisciplinarnosti in
vkljucili vsakdanje momente tistega Casa - Sport, glasba,
dogajanje,« pove gospa Strlic.

Knjiga je tako tudi ucbenik, ki sluzi ucenju o
pomembnem obdobju, kako je nastala nasa drzava.
Razumeti, kaj je bilo, namre¢ pomeni tudi razumeti,
zakaj je danes tako, kot je.

In, kako je?

Ceprav morda ne napredujemo tako hitro kot bi si
Zeleli, pa se razvijamo in smo na to lahko ponosni.
Morda smo neenotni v marsikaterih pogledih, vendar
pa to ne pomeni, da ne bi enako slozno odgovorili na
tako pomembno vpra3anje kot smo odgovarjali 23.
decembra 1990. NaSa draga Slovenija, vse najboljse!

Avtorica: Ajda Vodlan
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VSTOP V DIGITALNO DOBO

Covid-19 nas je hoceS noces potisnil v digitalno
dobo. Na neki nacin smo si mislili, da je bilo digitalne
tehnologije Ze prej dosti, mogoce za marsikoga celo
prevec. Pa vendar se je pokazalo, da smo res samo
na zacetku vstopa v novo dobo. Ce se nam je prej
zdelo, da so vrhunec digitalizacije v Soli elektronske
redovalnice, smo sedaj spoznali, da lahko pouk po-
teka digitalno - na daljavo. Seveda slednji ni isti in
prinasa vrsto izzivov, prav tako kot delo na daljavo,
nakupovanje in podobno. Ampak tezko je spregle-
dati Stevilne prednosti globoke digitalizacije v vseh
industrijah. In utopi€no je razmisljati, da nas bo ta
napredek zaob3el.

Digitalizacija prinaSa priloZnosti in nevarnosti. Dobra
stran je, da se lahko uspe skorajda kjerkoli. Imamo
Ze prve primere slovenskih zagonskih podjetij, ki jim
je uspelo na globalnem nivoju, recimo Outfit7 in Bit-
stamp. Je pares, da tudi konkurenca prihaja od kjerko-
li. In to skorajda Cez noC. Kot na primer Netflix, pa
digitalne banke N26 in Revolut, dostava hrane Wolt,
mogoce kmalu tudi mobilni taxi Uber. Da ne omenjam
osnovne infrastrukture pametnih telefonov, socialnih
omrezij in po novem Se video - konferencnih sistemov.

Dodana vrednost se pretaka v tehnoloska podjetja.
Ta trend se ne bo ustavil, ampak se bo pospesSeval.
9 od 10tih najvedjih podjetij na svetu so tehnoloSka
podjetja. Predstavljam si, da bo to veljalo za vecino
vrednih podjetij v bodoce. Za primer lahko vzamemo
Teslo, ki je Ze danes dale¢ najbolj vredno avtomobil-
sko podjetje. Vrednotenje predvideva, da bo okoli 80
% dodane vrednosti v bodoce prislo s strani digitalnih
storitev. Drugace povedano, Tesla se vrednosti kot “ip-
hone” na kolesih.

Uspednim tehnoloskim zgodbam je skupno, da se
podjetja izrazito usmerijo v prihodnost in si odreze-
jo kos nastajajoCega se kolaca na trgu, ki Sele nastaja.
Poslovni model temelji na tveganju, saj nihce pac nima
kristalne krogle, ki bi natan¢no in zanesljivo napove-
dala prihodnost.

Covid-19 nam je demonstriral, kako se lahko ¢ez no¢
zgodijo spremembe, ki povsem zamenjajo dinamiko
nasega trga. Virus bomo tako ali drugace ukrotili, to
sem prepri¢an. Podobnim nelinearnim spremembam
v bodoce pa se zagotovo ne bomo izognili. Za vsakega
posameznika, za vsako podjetje in za vsako regijo je to
velika priloZznost in nevarnost hkrati.

Razmisljam, kako je izgledalo, ko se je Elon Musk leta
2004 odlocil, da je prihodnost v elektri¢ni mobilnos-
ti. Takrat je namrec stavil svoj denar in svoj ¢as na to
novo paradigmo.

16 let kasneje mu je uspelo narediti rekordnih 500.000
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avtomobilov, kar je Se vedno 20x manj od VW ali Toy-
ote. Vreden pa je precej ve€ kot oba konkurenta sku-
paj. To je premija za tistega, ki se pravilno usmeri v
prihodnost novega trga. Razmisljam, katere neline-
arne spremembe bodo pomembne za Domzale in
kako jih lahko kar najbolje izkoristimo.

Razumem, da zZivimo v zelo drugacnem kontekstu kot
na primer Silicijeva Dolina ali pa Kitajska, ki narekujeta
prihodnost. Vseeno pa bo tudi do nas prisla digital-
na ekonomija platform, kjer se bodo na3e dejavnos-
ti vpele v ponudbo in povprasevanje preko razli¢nih
digitalnih kanalov. Preprican sem, da nas €aka plodno
obdobje, ko je priloznosti vec¢ kot morda kdajkoli prej.
Seveda pa bo pogoj, da posamezniki in skupine zapus-
timo cono udobja in se nagnemo v nepredvidljivo pr-
ihodnost. Tako bo na primer bancna poslovalnica v
Domzalah ¢ez noc dobila konkurencno banko, ki nikoli
ne bo imela poslovalnice v Sloveniji. Po drugi strani pa
bo Student iz MengSa lahko uspesno prodajal izdelke
v Nemdiji ali pa recimo Avstraliji, Ceprav morda tam Se
nikoli ni bil.

Digitalizacija prinasa priloZnosti in nevarnosti.

Vstop v digitalno dobo bo zahteval novo definicijo
uspeha in neuspeha, za vsakega posebaj kot tudi za
razlicne organizacije in skupnosti. Menim, da je neu-
speh ob vstopu v digitalno dobo predvsem to, Ce nic¢
novega ne poskusis. Ce dela isto, kot si delal do sedaj.
Poskusiti nekaj novega pa mora postati vrednota iz
vidika poguma, hitrega ucenja in priprave na novi svet.
In v tem svetu veliko eksperimentov ne uspe, tudi ko si
na pravi poti. Oziroma obratno - Ce so vsi tvoji eksper-
imenti uspesni, potem verjetno vztrajas v coni udobja
in se verjetno nisi lotil nicesar novega.

Smo pripravljeni na takSno prihodnost?

Marko Javornik,
Direktor M8 Lab,
strokovnjak za mobilnost

Imamo pogum za boljSo prihodnost?

V lanskem letu smo bili postavljeni pred novo situ-
acijo, s katero se Se nismo sooCili - zaprtje obcinskih
meja. Saj vemo, v kateri ob¢ini Zivimo, toda kje pa
so meje naSe obcine? Politika in praksa zadnjih let
je podirala meja znotraj Evropske unije. Se véeraj
smo z osebnim dokumentom potovali vse do najbolj
severnih koti¢kov Evrope, pa Se ta dokument je bil
vecino €asa nepotreben, saj na drzavnih mejah ni
bilo kontrole. Sedaj pa je zopet vzpostavljen poos-
tren nadzor drzavnih meja, za prehod ob¢inskih pa
si potreboval poseben papir, na katerega si moral
zapisati obrazloZitev, zakaj zapuS¢as svojo domaco
obcino. V dneh, ko to piSem, obcinske meje Ze dolgo
niso zaprte, so pa zato regijske. Meje, ki obstajajo
predvsem zaradi dolocitev pristojnosti posameznih
institucij na dolo€enem ozemlju, so bile za drzavlja-
na, ob&ana prakti¢no nepomembne. Cez not pa so
se v nasa Zivljenja ponovno vrnile fizicne meje, ki
smo jih podirali vse od zacetka 90ih let.

Mocno verjamem, da bomo virus premagali. Da se
bo zdravstvena situacija umirila in tako kot znamo
Ziveti z gripo, bomo znali ziveti tudi s Covidom. Ena
nasih najboljsih lastnosti je namrec ravno prilagodljiv-
ost. Sem pa tudi mnenja, da vrnitve nazaj ne bo. Ne
podajamo se nazaj v »staro normalnostg, ker te pre-
prosto ni vec. Normalnost je stanje, kot je - in trenut-
no je nasa normalnost »Covid normalnost«. Dejstvo,
da nam to ni vie¢, prav ni¢ ne spremeni resni¢nosti.
Kar pa je pred nami, pa bo sad nasih odlocitev in de-
janj. Casi, ki jih Zivimo, niso enostavni in soo¢amo se s
tezkimi preizkuSnjami. Spoznavamo, kaj so nase moci
in sposobnosti ter kje so meje nase prilagodljivosti.
Vendar niso le izzivi, so tudi priloZnosti. In ena izmed
velikih priloznosti, ki jo vidim v tem €asu, je ravno raz-
mislek o nasih krajih, o nasi Sir8i domzalski regiji.

Lockdown nas je zaprl v regije, ob¢ine, domove.
Zaprte meje so nam odprle o¢i, kje dejansko zivimo.
Kaj vse imamo v svojih krajih in kaj nam manjka.
DomzZale so mesto z veC kot 11.000 prebivalci, vendar
pa tezko re€emo, da so Domzale tudi regijski center.
MoravCe, Lukovica, Trzin, MengeS in navsezadnje
Domzale same se opiramo na Ljubljano, prestolnico.
Nasih pet obcin in vsi kraji v teh obcinah so nasa do-
movanja. So lokacije vrtcev in Sol nasih otrok. V najbol-
jSem primeru so to kraji, kjer se popoldne odpravimo
na sprehod in kjer nakupimo Specerijo. Kaj pa vse os-
talo? Kam hodimo v viSje Sole? Kam v restavracije? Na
Sportne dejavnosti? Kam hodimo plavat? Kam hodimo
v sluzbo?

Sedanji ¢as nam je podaril priloznost, da razmislimo,
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kaj Zelimo storiti s krajem, v katerem bivamo.
Ali nam ustreza, da je nas dom zgolj spalno naselje in
kraj z rekreacijo?

Ali pa si morda upamo sanjati vec? Bi DomzZale lah-
ko postale center za naSo SirSo domzalsko regijo, ki
obsega obmoc¢je 5 obcin, 240 km2 in okoli 60.000
prebivalcev (v letu 2019). Bi regija lahko postala bolj
samozadostna in povezana? Mar se zavedamo, da je
nase obmocje dobro poseljeno, Stevilo prebivalcev pa
naras¢a? Da smo Ze dom marsikateri uspesni firmi v
drzavi?

Da je cestna infrastruktura zadovoljiva, povezanost
s prestolnico, celo Slovenijo in pa dejansko SirSo Ev-
ropo pa res odli¢cna? Imamo naravno dane geograf-
ske prednosti, toda ali jih izkoristimo? Ali izkoriS¢amo
to geografsko lokacijo in povezanost, ali se opiramo
zgolj na to, da je vse to Ljubljana, mi pa lahko »spimo
zraven nje, delamo v njej«? Trenutna epidemija je po-
kazala, da se morda obetajo novi ¢asi za delovne raz-
mere, predvsem manj dela v pisarnah in vec dela od
doma. Splet nam omogoca, da smo globalno poveza-
ni s celim svetom - in to mora biti nas fokus. Bi torej
lahko spremenili naSo regijo? Se lokalizirali, li korak
stran od naSe navezanosti na prestolnico, po drugi st-
rani pa izkoristili povezave, ki jih s svetom Ze imamo
ter jih Se nadgradili na podrocju mobilnosti?

Kritika Domzalam je ves Cas enaka - nimajo strogega
centra, nimajo zgodovinskega trga. Morda je to pred-
nost? Locitev obcin in nastanek 5 manjsih obcin je bila
ravno z razlogom decentralizacije. Ne Zelim, da je nasa
prihodnost korak v preteklost in da ponovno ves fokus
namenimo mestu DomzZale. Razmisliti moramo, kako
bi izkoristili prednosti vseh petih oblin - obstojece
poslovne cone, kmetijske povrSine, gozdovi, razvi-
ta kultura in Sport ... Se je moc organizirati, da pos-
tanemo bolj povezni, bolj samozadostni, hkrati pa tudi
prostor razcveta? Ali Zelimo nadaljevati pot, kot smo
jo do sedaj? Vsaka obc¢ina zase - kakovostna spalna
naselja, vezana na Ljubljano. Sama vidim uspeh v pr-
ihodnosti tako, da zanemo delati stvari drugace. Da
ne sledimo dobrim praksam iz tujine, saj to pomeni,
da vecno stopicamo zadaj, temvec preskocimo korak
naprej. Naucimo se iz njihovih izkuSenj, toda naredi-
MO SVOjo NOVO pot.

Imamo naravne danosti. Imamo infrastrukturo.
Predvsem pa imamo sposobne ljudi.
Bomo izkoristili?

d

Ajda pise

Ajda Vodlan,
kolumnistka in
kreatorka vsebin
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MLADI

Mlada generacija: OGROZENA vrsta dana3njega €asa

Mlada generacija se nahaja v Zivljenjskem obdobiju,
ko poganja korenine v druzbi in se Sele vkljucuje v
druZbeni sistem. Mladi nimamo encima za prebav-
ljanje starih vzorcev in delitev, imamo pa energijo
za napredek. Ta energija gre lahko v ni¢, lahko pa
dobi podporo, ¢e bomo mladi dobili zaupanje od Ze
uveljavljenih generacij.

Le mladi smo zaradi neobremenjenosti s preteklost-
jo sposobni presekati gordijski vozel starih, za prihod-
nost iracionalnih in za Slovenijo pogubnih delitev. Ker
bomo mladi Se kako deleZni posledic danasnjih de-
janj v prihodnosti, si moramo danes izboriti prostor
in participacijo pri odlo¢anju. Danes to vidim Ze kot
naso dolznost, ne le kot pravico. Posledice odlocitev,
ki so oziroma bodo sprejete z nami ali brez nas, bomo
nosili v prvi vrsti mi.

Mlado generacijo se poskuSa pogosto prikazati, kot
da je izgubljena. A to ni res. Res pa je, da je Sibka, ker
se Sele vkljuCuje v sistem, pri tem pa nima podpore in
priznanja s strani Ze uveljavljenih skupin druzbe. Druz-
ba naj temelji na partnerskem sistemu, kjer starejsi
podpirajo mlade in tudi mladi podpiramo starejSe,
saj bomo tudi mi enkrat v drugi vlogi. Ta medsebojna
podpora je osnova za medgeneracijsko soZitje.

V praksi gre dejansko za neenakovredne vloge med
posameznimi druzbenimi skupinami, kjer pa ima po-
leg mlade generacije hendikep tudi druzbena skupi-
na, ki zapusca sistem dela, torej upokojenci. Vendar
pa je skupina upokojencev priblizno dvakrat Stevilne-
jSa in veliko bolje druzbeno in politicno organizirana.
Formalno se to izkazuje predvsem v ZDUS IN DESUS,
neformalna moc¢ te generacije pa je Se veliko vec-
ja. Zato ta skupina zaenkrat pluje uspesno in stabil-
no in vsake toliko Casa izposluje ugoden izkupicek iz
druZbene blagajne.

Na drugi strani mladi nimamo neke kredibilne
druzbene, kaj Sele politicne organizacije, ki bi omog-
ocCala, da se mladi vzpostavimo v resno druzbeno in
politicno silo. Zato je nasa naloga, da se aktivno vkl-
juc¢imo v Ze vzpostavljen sistem odlocanja, v katerem
zastopamo interes mlade generacije, ki je trenutno
zanemarjen. V resnici je bil zanemarjen kar vedno.
Mislim da je €as, da se mladi izpostavimo in borimo

el o procengtys,

demzalecisi

@domzalec.si

SLEDITE NAM NA INSTAGRAMU
in bodite na tekocem z regijskimi novicami
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za svoj generacijski interes za glavno mizo, in ne le
na hodniskem stopni$¢u, kamor nas trenutno odriv-
ajo uveljavljeni centri druzbene moci. Namre¢, bolj
vplivna vloga nam ne bo sama od sebe dana. Kolikor
prostora bo mladim namenjenega danes, toliko bolj
izkuSeni, usposobljeni in ucinkoviti bomo za upravl-
janje druzbe skozi cas.

Izvor Sibkosti teh dveh skupin, mladih in upoko-
jencev, vidim v tem, da sistem nagrajuje in prizna le
delovno-aktivno skupino, saj ta prinasa dodano vred-
nost, najbolj verno vzdrzuje glavni tok in predvsem
placuje davke v drZavno blagajno.

Mlada generacija je danes (pre)obremenjena s
pricakovanji druzbe po prevzemanju (pre)velikih
bremen, ki so sprejeta brez soglasja mladih (zelo
lahkotno zadolZevanje drzave, zanemarjanje dol-
gorocnih posledic posegov v naravo, ignoriranje
izkuSenj pri nacrtovanju druZbenega razvoja itd.).
Mladim druzba tako Siri obveznosti in dolZnosti, ob
tem pa se nam seznam pravic in priloZznosti ne razsi-
ri. Poleg tega sistem obe skupini »drZi« le rahlo nad
gladino s skromnimi pokojninami za vecino upoko-
jencev in nedostojnim placilom Studentskega dela za
Studente, za veliko vecino mladih zaposlenih pa z miz-
ernimi pripravniskimi placami in negotovim statusom
praviloma prekarnega dela.

Sirsi dostop v polje zaposlitve za mlade bi lahko
obetala uvedba 6-urnega delavnika, 4-krat tedensko
in to za enako placilo. Nekatere Studije kaZejo, da se
delovna ucinkovitost s skrajSanjem delovnega ¢asa v
povprecju ne spremeni oz. se celo izboljSa, predvsem
pa se izboljSa kvaliteta Zivljenja. Optimalno razmerje
med delom in prostim ¢asom naj se oblikuje na pod-
lagi preizkusa modela v praksi. V tujini je tovrstnih
primerov Ze veliko. Cas bi bil, da se tega loti bolj od-
lo€no tudi Slovenija. Vedno ve¢ja delovna intenzivnost
danasnjega Casa, ki jo narekuje trg, terja svoj davek.
Med drugim je zamaknjena in ogroZena tudi repro-
dukcija slovenske populacije, zato potrebujemo vec
Casa zase in za ustvarjanje druZine. S tem dodatnim
kisikom bomo druzbi v Sloveniji omogocili organski
razvoj.

Avtor: Benjamin Luksi¢

‘Rezerviraj direkino

-

Apartma Four stars ART-PE
Ap y

ma, ba privat

Rihpovec 28a, 8210 Trebnje

. 041794 492
app@art-pe.com

& www.fourstars.si

B @fourstarshouse

Apartma “Sorily” in
apartma "Stanovanje”

L. 041 831 322

lahko tudi
e bone!

Apartmaji in wellness
center Korosec

Ljubsija 5, 3330 Mozire

. 035831122
. 031619634
B info@turizemkorosec.com

&8 www.turizemkorosec.com
B @welinesskorosec

Kraska hisa Andreja
stanje

t. 041 442 140
info@stanjel13.com

S TURISTICNIMI VAVCERJI PO SLOVENIJI

"'-‘\.I’ILLA SALINE

PORTOROT | SLOVENLIA

VANDOT

Hotel Vandot
Borovska cesta 73,
4280 Kranjska Gora

L. 00 384 31 334 725
4 info@vandot.si
AT Tl
&= www.vandot.si
@vandof.si

Pravljica na Veliki planini
Velika planina /4, 1242 Stahovica

t. 040 850 330
[~ info@koca.si

& www.kocasi
B @kocaVelikaPlanina

Pop VoGLom

PAC NAMESTITVE

apartmaji hita, hoslel

| 1,..--1-‘-"-‘

. 040 844 202
info@pac.si

NWW.DAC.Si

Rezerviraj direktno B @HostelBohinj

Penzion Repaniek

. 0172279 50
(A info@gostilnarepansek.si
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OBCINA DOMZALE

Pozdrav projektu

V Casu, ko se vedno vec in ve€ vsebin seli na splet ter
fizitno zapisana beseda skorajda postaja redkost me
veseli, da se pojavljajo projekti, kot je ta, ki je pred vami.
Portal, ki v naSem kraju in okolici deluje Ze vrsto let
bo na tak nacin s svojimi informacijami in novicami na
Se bolj enostaven nacin priSel v vsak domZzalski dom.
Na ta nacin pa se ne bo priblizal samo ob¢ankam in
obfanom, povezoval bo tudi okoliSke obcine in kraje
s katerimi seveda Ze tako ali tako izvrstno sodelujemo
in nas na ta nacin Se bolj zdruZil v neko celoto.

Pozdravljam projekt in se veselim raznovrstnih vsebin,
ki jih bomo deleZni obcani.

Mag. Renata Kosec, podZzupanja Obc¢ine DomZzale

Gradnja igris€a na Presernovi

V blokovskem naselju na PreSernovi cesti v Domza-
lah je predvidena izgradnja novega otroskega igrisca.
Postavila se bodo otroska igrala in poligoni, obstojeca
zelenica bo ohranjena v ¢im vecji meri, tako da bodo
izkoriS€ene naravne danosti obmogja.

Urejeno bo igriS€e v povrsini 1.000 kvadratnih
metrov, poleg igral pa bodo namesceni tudi koS3i za
odpadke, klopi, stojala za kolesa. Tako bo urejen Se en
del Domzal, ki bo ponujal prostor za igro, sprostitev in
aktivno prezivljanje prostega Casa.

Obcina Domzale, Urad Zupana

Aplikacija Go Domzale

Radi raziskujete svoj domac kraj?

Na voljo vam je aplikacija - GoDomZale. Namenjena je
tako otrokom kot odraslim. Gre za v tujini Ze poznano
igro lovljenja zaklada.

Trenutno sta v aplikaciji dostopna dva razli¢na lova:
Pravljicni Sumberk in Sprehod skozi Domzale, nekoc
in danes.

Vendar pozor!

Aplikacija ne deluje na vasem kavéu. Zelimo si, da se
podate na lokacijo, se sprehodite po naSem mestu in
ga spoznate. Prvi lov se pri¢ne v Ceminovem parku,
drugi lov pa v Slamnikarskem parku.

UZivajte v raziskovanju nasega mesta.

Obcina DomZzale, Sluzba za turizem
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Aplikacijo za sistem Android
prenesete na povezavi:
https://play.google.com/store/
apps/details?id=si.bplanet.visit-

domzale&amp;hl=bs&amp;gl=US =R [

Aplikacija je dostopna tudi
za Apple: https://apps.ap-
ple.com/si/app/godomzale/
id1535188145

Pred kratkim je PD DomZale organiziral prva dva vode-
na ogleda po lhanski krozni poti.

Pot smo v sodelovanju z markacijskim odsekom pri PD
Domzale, TD in Ks Ihan trasirali, uredili in oznacili na
pobudo domacinov, ki so Ze v preteklih letih radi ra-
ziskovali razgibane poti v okolici kraja.

Pot, ki je dolga dobrih 11 kilometrov se pri¢ne v
Sportnem parku v Ihanu, nas vodi mimo nekaterih
zgodovinskih in naravnih znamenitosti. Najprej se
mimo cerkve Sv. Jurija sprehodimo do opuscenega
kamnoloma pisane lhanske BreCe in naprej do Tabora
nad lhanom, Brda, Sv. MiklavZa, ¢ez Oklo do JudeZeve
domacije, Dobovelj, mimo Babje jame in Jamarskega
doma na Gorjusi in nato Cez preval med ZaborStom
in Krumperkom na Veliki vrh (KriZzentaver) do vrnitve

OBCINA DOMZALE

w365 m

DOMZALSKA POT SPOMINOV
Domiale

1h 10min

Za pot s krajSimi postanki potrebujemo dobre 4 ure.
Priporoamo, da si vzamete Cas in si ogledate tudi
jamarski muzej in Zelezno jamo na Gorjusi.

Pot, ki je oznacena z rumeno - belimi markacijami in
na kateri nas usmerjajo li¢cne rumene tablice, ni zahte-
vna in je primerna za vse pohodnike.

V naslednjih tednih nacrtujemo Se postavitev infor-
macijske table na vstopni tocki v Sportnem parku Ihan.

Obcina Domzale, Sluzba za turizem
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PODJETNISTVO

STARTA] DOMZALE > -
TUDIV LETU 2021 — —

Vse od prihoda start-up delavnic in start-upov v
Slovenijo, je tudi v Domzalah tlela Zelja, da bi organ-
izirali projekt, ki bo spodbujal podjetnisko ustvarjal-
nost. Glede na bogato zgodovino DomzZal, ki so veljale
za zlato meko obrtnistva, se je prav zares spodobilo,
da mladi dobijo ustrezno znanje v domacem kraju.
Vendar pa je projekt Ze v samem startu leta 2017 pre-
rasel domzalsko obcino, saj se je prijavilo vec kot 100
nadobudnih podjetnikov. Kontaktirali smo dva zma-
govalca prve serije Startaj DomZale in ju vpra3ali, kako
se je nadaljevala njuna poslovna pot.

Miha Hrovat: Startaj DomZale je super priloZnost, da
odmisli§ vse vsakdanje in razmislis o produktu, o svoji
misiji in ciljih. Ko sem se ga udeleZil, sem imel Se garazni
projekt "Pivovarna Mister". Je priloZnost za razmisljanje

izven svojih okvirjev. Taksno razmisljanje ti pomaga tudi

v nadaljevanju. Zaradi misljenja izven okvirjev smo tudi
ustanovili socialen in okoljski podjetniSki projekt Treece-
let, s katerim smo do sedaj posadili Ze vec kot 300.000
dreves.

Nika Pengal: Startaj DomZale je bil zame niz dogodkov,

ki so mi spremenili Zivljenje. Svojo idejo - medeni Cigumi,
sem prvic predstavila pred Sirso publiko in komisijo, ki je

NOVI DACIA

SANDERO;

ZEZA

8.990 €

5 let podaljSanega jamstva
3 leta vzdrzevanja/60.000 km*
Brezplacno obvezno in osnovno kasko zavarovanje za prvo leto*

1
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idejo podprla ter spoznala za eno zmagovalnih. Sledila
so svetovanja o uresnicenju te ideje, ki pa je za sabo po-
tegnilo Se ime - Gospodicna Medicna, graficno podobo,
ki jo je oblikovala Vida Iglicar, obCinsko in medijsko pre-
poznavnost. Verjela sem vase, vedela, da so Cebelji pridel-
ki enkratni in da premalo ljudi ve za apiterapijo! Vendar,
kdaj to ni dovolj, moras iz cone udobja in se predstaviti,
povedati zase. To mi je dal Startaj DomZale.

Od leta 2017, ko je v sodelovanju z Obcino
DomZale potekal prvi Startaj DomzZale, se je
prav vsako leto ponovno organiziralo podobne
delavnice. Nekateri so menili, da bo lanska ep-
idemija to prakso spremenila, vendar so se na
Obrtni zbornici DomZale hitro organizirali in
delavnice izved|i preko Zooma. Ceprav je
umanijkala fizi¢na prisotnost, pa imajo delavnice
preko spleta tudi svojo prednost - udelezilo se jo
je mnogo posameznikov, ki so jim sicer DomZale
morda predale¢. Cemu pravzaprav Obrtna zbor-
nica DomZale organizira Startaj DomzZale?

S
oY

Karolina Kalan, direktorica Obrtne zbor-
nice Domzale: Startaj DomZale je najbolj pre-
poznavno in celovito usposabljanje Obrtne zbor-
nice DomZale. Preko vsakoletnih serij delavnic
smo doslej usposobili Ze vec kot 200 potencialnih
podjetnikov, zmagovalci pa imajo lepe podjetniske
rezultate in so dokazano ustvarili nova delovna
mesta. A podjetnistvo je Zivo in Zivahno, vsako leto
prinese kaj novega, Se posebej cas korone. Zato se
bomo letos skupaj ucili in naucili, kako od ideje do
denarja na racunu - pa Cetudi preko zooma ali pa
kako drugace na daljavo. Gremo naprej, do novih
realiziranih idej!

Tudi letos na Obrtni zbornici DomZale organ-
izirajo paket delavnic v mesecu maju preko sple-
ta. Delavnice niso namenjene le mladim, temve¢
jih Matija Goljar organizira tako, da koristijo prav
vsakemu podjetniku. Ravno to je namrec na-

PODJETNISTVO

vsi zainteresirani pridobijo podjetniSke sposobnosti in kom-
petence: kako vstopiti na trg, kako si drzniti in upati. Kako
sanjati o uspehih, biti na realnih tleh, a vseeno posegati po
zvezdah. Akcija!

Brezplacno online usposabljanje
Startaj DomzZale: Uspesen recept

kako od navdiha do zasluzka
- misija (ne)mogoce?

Modul: Od navdiha do ideje
- ponedeljek, 10. maja 2021 od 17h do 20h

Modul: Od ideje do kupca
- sreda, 12. maja 2021 od 17h do 20h

Modul: Od kupca do prve prodaje
- ponedeljek, 17. maja 2021 od 17h do 20h

Modul: Od prve prodaje do podjetja
- sreda, 19. maja 2021 od 17h do 20h

Modul: Predstavitev podjetniSkih idej
v zoom okolju - misija (ne)mogoce
- ponedeljek, 24. maja 2021 od 17h do 20h

Prijave so mozZne na spletni strani
Obrtne zbornice DomZale.

VZAJEMNI SKLADI IN ZAVAROVALNO ZASTOPAN|E

\Y, Jerica Prelc s.p.

druZinsko podjetje

Razumem vas!

Znanja in izkuSenj z nakupom tock VZAJEMNEGA SKLADA nimate.

Vem, da ste zelo var¢na oseba.
Vem, da ste razocarani nad bancnimi obrestmi.
Zato se tudi velikokrat jezite.

Z nami vam bo lazZje.
Kaj imamo za vas, kar drugi nimajo?

28 let je minilo od prve prodaje to€k VZAJEMNEGA SKLADA.
VZAJEMNI SKLADI, so vredni zaupanja, zato jih trzimo s strastjo.

PovezZite se z nami:

Podana jna cena (MPC) je ¢a priporocena cena in vkljucuje 22-odstotoni DDV in DMV ter velja za model Novi Dacia SANDERO Access 1.0 Sce 65. Pet let jamstva obsega 3 leta lovarmske garancie in podaUsano jamstvo za 4, in 5. leto ali
100.000 km, karkoli se zgodi prej, in ga prejme vsak kupec vozila Dacia. *Ob nakupu z Dacia Financiranjem kupec prejme tudi enoletno avtomobilsko zavarovanje, ki obsega 1 leto brezplacnega kas . in vzdrzevalno pogodbo
My Revision za 3 leta ali 60.000 km (karkoli se zgodi prej), ki vkljutuje vzdrzevanje po dolocenih servisnih intervalih. Pogoj akcije je sklenitev financne pogodbe z mini financirano jo 5.000 € lrajamem 24 mesecev in obvezno obnovo
zavarovanje vozila v drugem letu preko Dacia Financiranja. V financiranje je vkljuteno zavarovanje za brezposelnost, nezgodno smrt in nezgodno invalidnost. Pridrzujemo si pravico do napak. Ve informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na
daciasi. Poraba pri mesanem ciklu: 5,3-7,1 /100 km. Emisije CO,: 119-123 g/km. Emisijska stopnja: EUROSDFull. Emisije NOx: 0,0209 - 0,0265 gkm. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnej3i
toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k tezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM,
ter dusikovih oksidov. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d. o. o, Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Dacia priporoca @-Castl'ol f‘ﬁ

jvedji namen organizacije startupovskih delavnic
vsako leto - Sirjenje podjetniSke kulture. Seveda
so pomembni dobri produkti in S¢e se zmago-
valni produkt. Vendar pa je najbolj klju¢no, da

@ 041636205 (@) info@prelc.com

dacia.si
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OGLASNO SPOROCILO

Odpadki so in vedno bodo del naSega Zivljenja, saj prak-
ticno nastajajo pri vsem, kar pocnemo. Zavedati pa se mo-
ramo, da bomo le z odgovornim ravnanjem z odpadki ohra-
nili lep pogled skozi okno, moZnost izleta v €isto naravo in
kozarec Ciste pitne vode iz naSe pipe v vsakem trenutku.

V zadnjem Casu ste zagotovo tudi vi opazili odpadke tam, kjer
jih ne bi smelo biti. V Javnem komunalnem podjetju Prodnik
v zadnjih mesecih opaZzamo ekstremno povecano koli¢ino od-
padkov, tudi nepravilno odloZenih odpadkov. Ceprav je vedi-
na nasih uporabnikov nadpovprec¢no ozave3cenih in odpad-
ke vestno loCuje, pa manjSina posameznikov z malomarnim
ravnanjem s svojimi odpadki onesnaZuje naso skupno okolico
in naravo. Kljub vsakodnevnemu prizadevanju vecine prebival-
cev, da bi Ziveli v ¢istem okolju, smo vse pogosteje pri¢a odpad-
kom ob zabojnikih na ekoloSkih otokih, pokopalis¢ih ali celo v
gozdu.

Zaposleni v Javnem komunalnem podjetju Prodnik si priza-
devamo nase storitve izvajati v skladu z najviSjimi okoljskimi
standardi in predpisi. Cisto vsak dan skrbimo za reden odvoz
odpadkov in si po najboljSih moceh prizadevamo vzdrzevati
in Cistiti ekoloSke otoke. Center za ravnanje z odpadki Dob je
za naSe uporabnike odprt vsak delovni dan v popoldanskem
¢asu in ob sobotah ves dan, da svoje odpadke lahko kadarkoli
pravilno predajo. Vsi odpadki, ki jih zberemo lo€eno, so nato
predani druzbam, pooblas¢enimi za ravnanje s posamezno
vrsto odpadkov. Pa vendar se odgovorno ravnanje z odpadki
zatne pri posamezniku. Cisto vsak izmed nas, mora poskrbeti
za vse odpadke, ki jih povzroci. Tezava obicajno nastane, ko je
teh odpadkov veg, kot jih lahko odloZimo v svoje zabojnike.

KAKO TOREJ RAVNATI V PRIMERU, KO IMATE ODPADKOV VEC,
KOT JIH LAHKO ODLOZITE V ZABOJNIKE ZA ODPADKE?

1.

(z racionalnim nakupovanjem in ravnanjem s hrano, uporabo
izdelkov s ¢im manj embalaZe, ¢im manjSo uporabo izdelkov za
enkratno uporabo ...).

2. LocCevanje je obveza vsakega
gospodinjstva, poleg tega se z locevanjem koli¢ina odpadkov
porazdeli v pravilne zabojnike.

3.
(embalaZo stisnite, Skatle pa zloZite in preden jih odvrZete
v zabojnike).

4.

5. Ce se teZava z ve&jo koli¢ino odpadkov pojavlja dalj ¢asa,

Storitev zamenjave zabojnika se ne
zaracuna, mesecni stroSek storitve pa se prilagodi glede na velikost
€rnega in rjavega zabojnika.

22 MAJ Domzalec

BODITE TUDI VI AMBASADOR]JI VAROVANJA OKOLJA.
Ce krsitelja opazite pri delu, ga opozorite na nep-
rimerno ravnanje. O nepravilno odloZenih odpad-
kih pa obvestite obCinski inSpektorat, ki je pristojen
za ukrepanje v takSnih primerih.

Prevzem loceno zbranih odpadkov (embalaze,
papirja, stekla, kosovnih in nevarnih odpad-
kov, tekstila, odpadne elektri¢ne in elektron-
ske opreme ...) je za gospodinjske uporabnike
brezplacen. Prav tako lahko uporabniki rjavih
zabojnikov v centru za ravnanje z odpadki
brezpla¢no predate zeleni odrez.

Center za ravnanje z odpadki Dob je za uporabnike
odprt vsak dan, razen ob nedeljah in praznikih.

www.jkp-prodnik.si

PREDNIK

Javno komunalno podjetje
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poriljublien

*Vec kot

uporabnikov ocenjuje
dostavo v PS Paketomat--=..
kot odli¢no. '

PS PAKETOMAT

Za dostavo izberite PS Paketomat in svoje posiljke prevzemite kadarkoli,

24/7 — brez ¢akanja v vrsti in brez kontakta z drugimi osebami!
Preprosto, hitro in prirocno!

www.posta.si/paketomat




DRUSTVA

Da je izobraZevanje nepopisan list, zelo dobro ve Marjan Ravnikar, ki je ve¢ji del svoje poklicne poti
prezivel na Srednji Soli Domzale, najprej kot ucitelj strokovno teoreti¢nih predmetov, v nadaljevanju pa
Sestnajst let kot pomocénik ravnatelja. Tudi po upokojitvi je njegova pot povezana z izobraZevanjem. Ze
nekaj let je predsednik Drustva Lipa, Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje DomZale, ki je namenjena
odraslim, kateri vstopajo v tretje obdobje Zivljenja in ga Zelijo aktivno preZivljati.

Ucenje ima svoj zacetek in nikoli konca

Gre za eno vegjih in bolj aktivnih druStev na SirSem
domzalskem obmocju, v svojih vrstah pa z razli¢nimi
aktivnostmi zdruZujejo generacijo v tretjem Zivljen-
jskem obdobju. Solsko leto 2020/21 obiskuje 520
slusSateljev, med njimi 410 Zensk in 80 moskih, ki svo-
jo ustvarjalno pot lahko najdejo v 25 oblikah dela nji-
hove univerze za tretje Zivljenjsko obdobje. Navadno
se sreCujejo enkrat - dvakrat tedensko v lepo urejenih
ucilnicah.

.Vecina vsebin poteka Ze vseh 23 Solskih let, v zadn-
jem Casu pa se skupaj s sodelavci trudim, da bi dodali
nove vsebine. Zanimivo pa je, da je najvec interesa pri
naslednjih vsebinah: tuji jeziki, Sport, in v zadnjem ob-
dobju rocne spretnosti Posebna vez med Studenti in
Studentkami posameznih vsebin je sodelovanje, pri-
jateljstvo, druzenje, pomoc, kar se je posebej izkazalo
v zadnjem obdobju epidemije, ko smo skupaj iskali
nove moznosti za nadaljevanje pouka in jih v vedini
tudi nasli. Trudimo se uvajati vedno nove vsebine,
tako imamo zadnja leta zeliS¢arstvo, izdelavo mozai-
ka, program konzerviranja in restavriranja ter pro-
jekt Na zelenjavnem vrtu, veliko skrb pa namenjamo
tudi podro¢ju informiranja, kjer izdajamo vsakoletno
broSuro, predstavljamo nase dejavnosti, sodelujemo
z lokalnimi mediji, kjer skuSamo biti ¢&im bolj aktualni,
veliko pa k poznavanju nasSega dela zanesljivo pripo-
morejo domaca internetna stran in FB, predvsem pa
zadovoljni slusatelji,” obrazlozi Marjan.

Tekom posameznega leta izvedejo tudi vec prireditev
in aktivnosti za SirSo populacijo. Ker v zadnjem letu
zaradi epidemije teh niso mogli izvesti, so se lotili
nekaterih projektov malce drugace in sicer so vse, kar
je mogoce, prenesli na splet in ob tem upali, da se ¢im

UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
OBDOBJE DOMZALE

Ljubljanska 58, 1230 Domzale
T:01 722 66 70; 031 379 276

E: lipa.domzale®@t-2.net

W: www.drustvo-lipa.si
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prejvrnejo v nekdanje Case. Marjan glede tega pojasni,
da na vseh podrocjih upostevajo ukrepe, povezane s
covid 19. Ceprav so se njihova vrata zaprla, dejavnost
ni povsem zamrla, saj so se v decembru posamezne
skupine odlocile za predavanja preko aplikacije Zoom.
Nekatere skupine pa se med seboj povezujejo s tele-
fonskimi pogovori in elektronsko poSto, ki so jo po
besedah sogovornika sicer okrepili Zze v prejsnjih le-
tih, saj so SMS sporocila postala pomembna vez med
njimi. ,Vodstvo univerze vseskozi zagotavlja podporo,
v kratkem pa nacrtujemo tudi krajSi tecaj s podrocja
racunalnistva,” ob tem Se doda Marjan. Drustvo sode-
luje tudi z lokalno skupnostjo ter z razli¢nimi organ-
izacijami in drustvi.

DHUETYG gy
TRETIE 21 sy oo AL

JEZIKOVNI TEC Ay,

tina, nemiting, franeoizing, Italijardting,
Spaniéing, rutting, kitajicing 5

SPLOSNO IZOBRAZEVANIE:
nija, bralna mnatka v tujih jeciib,
IMOstnG

Kot smo Ze omenili v uvodu je Drustvo Lipa, Uni-
verza za tretje Zivljenjsko obdobje Domzale namenje-
na odraslim, ki vstopajo v tretje obdobje Zivljenja in
ga zelijo aktivno prezivljati. V njihovem drustvu lah-
ko pridobivate ali obnavljate znanje tujih jezikov, se
udelezujete kulturnih dogajanj in delavnic, v Sportno
rekreativnih skupinah poskrbite za svoje fizi¢ne spo-
sobnosti, v zanimivih strokovno vodenih izletih pa si
ogledate kulturne, naravne in zgodovinske zanimivosti
doma in v tujini. Prizadevajo si, da oblike Studija vsako
leto obogatijo in pri tem upoStevajo interese sluSatel-
jev.

Marjan vas lepo vabi, da se jim pridruZite v novem
Studijskem letu, za katerega upa in verjame, da bo bist-
veno drugacen kot to Studijsko leto v ¢asu epidemije.

Avtor: Miha Ul¢ar; Foto: Miro Pivar

Zgodilo se je nekaj, kar se ne

bi smelo zgoditi. Zgodilo se je

tukaj, lahko bi se kjerkoli drug-

je. Ko nas preplavijo €ustva in

se znajdemo v afektu, nehote

in povsem razumljivo izgubimo

tisti kompas, ki ga v okolis€inah,

ko nas Custva ne nadvladajo, Se

imamo.

Kot vedno, bo ¢as naredil svoje, vmes se bo verjetno
pripetilo Se marsikaj in navkljub Zelji ter nameri po
pomoci, nihce, ki tega ni dozivel, ne bo v celoti razu-
mel, kaj preZivljajo tisti, ki so izgubo utrpeli. StarSa
sta izgubila otroka in otrok je izgubil Zivljenje. Last-
nika sta izgubila psa in pes je izgubil Zivljenje.

Casa ne moremo zavrteti nazaj, prav tako ne moremo
spremeniti poteka dogodkov. So pa stvari, ki jih lahko
naredimo. In to Ze danes. Stvari, ki so v nasi moci, da
jih naredimo. Da se kaj takega, kar se je zgodilo, ne bi
vec pripetilo.

Prispevek, ki je pred vami, je
poizkus vpogleda v srecanje in
sobivanje dveh svetov, ki sta si v
osnovi precej drugacna. S pozna-
vanjem, razumevanje in pa up-
oStevanjem njunih posebnosti
lahko prepoznamo tudi doloCene
podobnosti. In s spoStovanjem le
teh pripomoremo k lazji, lepSi in
prijetnejSi delitvi skupnega pros-
tora.

Z Leo LeskoS3ek, kinolosko in-
Struktorico z licenco, smo se po-
govarjali o odnosu, ki ga imamo
do hidnih ljubljen¢kov in o nasih
pricakovanjih, ki jih imamo do
njih. V&asih nehote pozabimo, da
je poleg nas zivo bitje, ki niigraca,
kakor tudi ne podaljSek ¢loveka. S

»Pes je nagonsko bitje. Zivo bitje, ki ima svoje
potrebe in pa nagone.«

Marsikdo se odloci za posvojitev ali nakup psa iz ra-
zlogov, ki se mu tisti moment zdijo povsem upraviceni,
sCasoma pa se morebiti izkaZe, da so se z odlocitvijo
prenaglili. Da je bil razlog osamljenost, potreba po po-
zornosti, Zelja po igracki, celo nadomestek za otroka
ali kaj tretjega. Kar preseneti, so pricakovanja, ki jih
polagamo v pse in pa Zelja, ki jo ob tem imamo. »Po-
gosto si ljudje Zelijo nekayj, kar je povsem neuresnicljivo,« je
bil poudarek, na katerega je opomnila Lea.
Prepogosto se posamezniki odlocijo za psa, njihovih
specifik pa nekako ne zmorejo sprejeti. Povedano dru-
gace, »odlocijo se za psa, katerega hocCejo neprestano
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HISNI LJUBLJENCKI

spreminjati. Od njega namrel
pric¢akujejo, da bo povsem dru-
gacen, kakrsen je.«

Vcasih je tezko rokovati s prica-
kovanji, ki jih imamo tako do
drugih, kakor tudi do nas samih.
Pa najsibodi govorimo o ljudeh

ali zivalih. Ob tem pa nehote pozabimo, da smo mi
tisti, ki lahko naSa pri¢akovanja tudi upravljamo in
jih prilagajamo. Spreminjamo. »Zelim si, da bi ljudje
razumeli, da kot smo si mi razlicni, tako so si razlicni
tudi psi. V vsakem karakterju so lepote, samo videti in
sprejeti jih je treba. Zato raje usmerite pozornost v po-
tencial, ki ga pes ima, kakor da skuSate iz njega izsiliti ne-
kaj, Cesar nima.« Nekaj, Cesar vam ne more dati in kar
ne nazadnje ni posteno, da od njega celo zahtevate.
»Resnicno in iskreno mi je teZko, v¢asih Ze celo nepojmi-
jivo, kaksna so pricakovanja, ki jih imajo ljudje do psov,
ko jih zagledajo. Ko si nekako predstavljajo, kako bodo
do psa pristopili, ga poboZali, vmes
pa pricakujejo, da bo pes tovrstno
gesto mirno sprejel in jo tudi pustil.
Da bo vse super.«

Morebiti vas je med branjem
zgornjih vrstic preSinila misel, da
ste kaj podobnega Ze naredili?
Morda kdo okoli vas, ali pa gre
za navado osebe, ki jo poznate?
Se je kaj podobnega pripetilo
tudi vam? Ste opazili tovrstno
dejanje pri nakljuénem mimoi-
doCem? »Pes je Zivo bitje, ki ima
svoje potrebe, Custva in pa nagone.
Vsak pes ima tudi svoj znacaj.«
V kolikSni meri poznate znacaj
svojega psa in v kolikSni meri
ga zmorete sprejeti takSnega,
kakrsen je in se odpovedat Zelji,
~da bi neko¢ lahko postal povsem
«*""i;;; drugacen?

Zival je vedno Zival in pes je bitje nagonov, ki za raz-
liko od ljudi, ne deluje razumsko. »Psa lahko naucimo
ogromno ukazov, ampak to je repeticija. Ponavijanje.
Nekoc lahko pes pride v situacijo, v kateri se bo pocutil
ogroZenega in v njem se bo sproZil eden od nagonov, ki
bo lahko imel za nas svet, za svet ljudi, hude posledice.«
Ja, res je. »Veclina psov je prijaznih, ampak psi so Se ved-
no instinktivni in reagirajo nagonsko«. Ste kdaj premisl-
jevali, kako bi se pocutili, ¢e bi do vas pristopil neznan-
ec, ki bi vas Zelel poboZzati? Ne vi ne pes, niste pliSasta
igracka.

Kuzki so in ostanejo lepi, pa €etudi jih v zgoraj
opisanih situacijah, ne pobozamo.

Avtorica: Petra Petravic
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STARSI

Gibalni razvoj €loveka je najbolj
intenziven v prvem letu Zivljen-
ja. Dojencek se rodi nebogljen,
njegovi gibi so nezavedni in re-
fleksni. Gibalni razvoj v prvem
letu Zivljenja, ko dojencek osvaja
prve korake, je vegji kot kadarkoli
kasneje.

Kako poteka gibalni razvoj do-
jencka?

Gibalni razvoj dojencka v prvem
letu ima ve¢ pomembnih me-
jnikov, ki jih lahko zdruzimo v tri
vegje skupine. Casovnica, kdaj naj
bi dojencek posamezno fazo osvo-
jil, pa je dolga. Vsak dojencek ima
svojo pot razvoja, zato jih med
seboj ne primerjamo.

1. Od rojstva do prvih obratov:
Pri novorojencku je gibanje neusk-
lajeno in nepovezano, prisotni so
refleksi, z vsakim dnem pa se do-
jencku veca kontrola gibanja in sta-
bilizacija trupa, ki pripelje glavico v
sredinski poloZaj. Rokice in nogice
se dvigujejo v sredino, zacne se
poseganje po predmetih nad njim.
Ves Cas je pomembno, da dojenc-
ka obracamo na trebuscek, cetudi
mu je ta poloZaj sprva zahteven
in v njem ni zadovoljen. Celoten
otrokov razvoj bo namrec potekal
iz trebusSnega poloZzaja, v katerem
se krepita stabilnost ramenskega
obroca in nadzor glavice. SCasoma
bo dojencek dosegel obrat na bok
in nato iz hrbtnega polozaja obrat
na trebuscek.

2. Od prvih obratov do ko-
bacanja/sedenjo: Ko dojencek
0svoji prve obrate in trebusni
polozaj, zane v njem uZivati in
raziskovati. Zafne se obracati s
trebuscka na hrbet, v trebusnem
poloZaju pa se vrti okoli svoje osi
(pivotiranje) in z odrivanjem rokic
od podlage doseZe, da se

domzalec.si

Bodite vsak trenutek v stiku z regijskimi novicami.

Prijavite se v Viber skupino domzalec.si.
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GIBALNI
RAZVOJ
DOJENCKA
V PRVEM LETU

porine nazaj in dvigne medenico
ter preide na poloZaj na vseh Stirih.
Nekateri dojencki se v tem poloza-
ju posedejo v bocni sed in naprej
v samostojno sedenje, spet drugi
pred tem pri¢nejo s pravilnimi od-
rivi naprej in plazenjem, ki vodi v
kobacanje in se posedejo Sele ob
zacCetku kobacanja. Dojencka niko-
li ne posedamo, preden se ne po-
sede sam.

3. Od sedenja do hoje: Ko do-
jencek zacne kobacati, kmalu sledi
dvigovanje ob opori, ki jo najde
na poti ter ob njej poskusa vsta-
ti. Nekaj €asa bo krepil vstajanje
in spuscanje nazaj na tla in ko
je pripravijen, zalne zadrZevati
stoje¢ polozaj ter stasoma nar-
edil prvi korak vstran ob opori.
Pomembno je, da opora ni previ-
soka in da dojencek pri tem ne sto-
ji na prstkih. Nato dojencek za¢ne
s preprijemanjem med oporami
in stransko hojo ter potiskanjem
predmetov pred seboj. Kmalu mu
uspe vstati iz poCepa brez opore in
narediti prve samostojne korake.
Ti naj se zgodijo, ko bo dojencek
zanje pripravljen. Vodenje dojenc-
ka v hojo nikakor ni priporocljivo.

Najbolj pomembno je, da dojencek
ne preskoci posamezne faze
gibalnega razvoja. To pomeni, da
sam osvoji vse nastete mejnike,
ko je za to pripravljen. V vmesnem
€asu mu starsi preko
rokovanja in spod-
budnih vaj lahko nu-
dimo mozZnost gibal-
nih izkuSenj in mu s
tem gradimo kvalitet-
no telesno shemo.

Bolj kot to, kako hitro dojencke
osvoji gibalne mejnike, je pomem-
bno, da jih osvoji kvalitetno. Danes
vemo, da napacno obremenjevan-
je med gibanjem pusca posledice
na telesu (npr. teZave s hrbtenico,
skolioze, nekakovostne drze, hoja
nax alio, ipd. ) in pove€a moZnost
teZav pri kasnejSem razvoju (npr.
odsotnost kobacanja, ki pomem-
bno povezuje levo in desno moz-
gansko polovico, ustvarja obcutek
globine, koordinacije roka-oko,
razvoj vida in koordinacije tele-
sa pomembno vpliva na bran-
je, pisanje in dokazano poveca
moznost za disleksijo, disgrafijo,
diskalkulacijo).

Kaj lahko naredimo starSi doma,
da bo gibalni razvoj dojencka
kakovosten?

NajpomembnejSe je, da ozaves-
timo, kako pomemben je gibalni
razvoj, ter da nanj preko svoje-
ga rokovanja izjemno vplivamo
prav mi, starSi. Zato si dovolite
pomagati in se naucite pravilnega
rokovanja z dojenckom. Rokovanje
se z razvojem spreminja in naj bo
vedno prilagojeno stopniji gibalne-
ga razvoja dojencka.

Pri strokovnjakih se lahko nauci-
mo tudi zabavnih vaj in iger z
dojenckom, ki bodo spodbudile
njegov kakovosten gibalni razvoj
in popestrile tudi vas ¢as z do-
jentkom doma.

Doma poskrbimo za kakovosten
prostor, kjer dojenfek preZzivi
vecino Casa. To naj bodo tla oziro-
ma nedrsefa podlaga, najboljSe
blazina. Dojencku tako ponudi-
mo priloznost gibanja in moznost
ponovitev ter nabiranje gibalnih
izkusen;.

Uporabi pripomockov, kot so
gugalniki, stajice ipd. se poskusa-
mo izogniti oziroma jih uporablja-
mo res minimalno ter ¢as v njih
nadomestimo s ¢asom na tleh.
Pripomockom, ki Skodijo razvoju,
kot je na primer hojica, se odpove-
mo.

Ana Lap, vodja gibalno razvojnih
uric za dojencke Pedovita, Mini Svet

OGLASNO SPOROCILO

CENTRALNA CISTILNA NAPRAVA DOMZALE - KAMNIK

RAZVESELJUJE OTROKE IN ODRASLE Z NOVO

POUCNO PRAVLJICO O VODNI VILI IN CISTILCKIH

V JP CCN DomzZale-Kamnik si prizadevajo poveéati pre-
poznavnost dejavnosti CiS€enja odpadnih voda ter na ra-
zlicne nacine ozavescati javnost o pomembnosti ohranjanja
vodnih virov v naravnem okolju. V luci odgovornega ravnan-
ja zvodo Zelijo z razlinimi pristopi spodbuditi ob€ane vseh
generacij k boljSemu razumevanju procesov ciScenja od-
padne vode, ki se odvijajo na Cistilni napravi, s tem pa dvig-
niti tudi zavest o pomenu varovanja zdravja ljudi in okolja,
v katerem Zivimo.

Tokrat so pozornost usmerili k uka Zeljnim bralcem ter
izdali prikupno in poucno slikanico Vodna vila in €istilcki, v
kateri bodo predvsem otroci z navduSenjem spremljali
pustolovscino Vodne vile, ki jo mala €arobna bitja na poti

do iztoka v KamniSko Bistrico temeljito precistijo.

V Centralni &istilni napravi v Studi svojim obiskovalcem ob
razli¢nih priloZnostih radi predstavijo posamezne faze in nacine
CiS¢enja odpadne vode. Pogosto jih obis¢ejo tudi mlajsi, ki si pod
mlkroskopom zvedavo ogledUJejo svet zan|m|V|h mikroorganiz-
vlogo
Da bi predvsem mladim obiskovalcem lahko Se bolj priblizali
pot onesnazene vode skozi Cistilno napravo do iztoka v Kam-
nisSko Bistrico, so v sodelovanju z avtorico in ilustratorko Ireno
ReZek izdali iziemno poucno slikanico Vodna vila in €istilEki, ki
jo je z imenitnimi ilustracijami tudi graficno opremila.

Irena ReZek

llustratorka Irena ReZek je leta 2010 diplomirala na Akademiji za likovno umetnost in je
doslej ilustrirala Ze 11 slikanic za otroke. V svoje pripovedne vsebine pogosto vkljucuje
tematiko odpadnih voda, v njenem bogatem opusu pa nas navdihujejo tudi njene iz-
vrstne animacife, za katere je Ze prejela vrsto priznanj in nagrad.

JAVNO PODJETJE
CENTRALMNA CISTILNA NAPRAVA
DOMZALE-KAMNIK d.o.0.

Domisljijska in poucna pravljica pripov-
eduje zgodbo o potovanju Vodne vile po
onesnazeni vodi skozi Cistilno napravo, kjer
za njeno Cistost poskrbijo razlicna carobna
bitja, vse tja do iztoka v KamniSko Bistrico,
kjer jo z obcudovanjem medse znova spre-
jmejo sestrice, varuhinje €iste vode, ki domu-
jejo v reki. Avtorica je slikanico opremila Se
z druzabno igrico, ki se jo lahko igra cela
druZina. Za igro, v kateri zmaga tisti, ki prvi
pride na cilj, potrebujete le igralno kocko
in figurice, te pa zlahka zamenjajo barviti
kamencki ali gumbki. Vsi, ki jo boste igrali, pa
se boste na zabaven nacm seznanlll s post-

Igra je priloZena slikanici Vodna vila in Cistilcki
avtorice Irene ReZek

V JP CCN Domzale-Kamnik so z brezpla¢ni-
miizvodiknjige med prvimi opremili Knjiznico
Domzale, kjer so poskrbeli, da je slikanica na
voljo tudiv njihovih dislociranih enotah. Da bi
bile otrokom ¢im bolj dosegljive, so po bese-
dah direktorice Marjete Strazar doloceno
Stevilo izvodov razdelili Se drugim knjiznicam
ter Solam in vrtcem na sprejemnem obmocdju
Sestih obcin, za katere opravljajo dejavnost
Cis¢enja komunalne, padavinske in industri-
jske odpadne vode - to so obcline Domzale,
Kamnik, Menges, Komenda, Trzin in Cerklje
na Gorenjskem.

JP Centralna cistilna naprava Domzale-Kamnik d. o. o.,

Studljanska 91, 1230 Domzale
www.ccn-domzale.si
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SPORT

Ce so se v€asih za smucarske skoke navdu3evali zaradi Benkovi€a in Prevca, pa se danes mladi zago-

tovo za smucarske skoke navdusujejo tudi zaradi DomZal€ana AnZeta Laniska, ki sicer zadnjih pet let

Zivi v Kranju, vendar sam zase pravi, da ostaja DomZal€an. Letos je za njim najuspeSnejSa sezona v

karieri, ki jo je kronal s tretjim mestom na svetovnem prvenstvu v Oberstodrfu.

Oce in moZ, ki bo letos 20. aprila dopolnil Cetrt stoletja, pa ima za svojo kariero Se kar nekaj Zelja.

ANZE LANISEK

Zakaj smucarski skoki?

Pravi, da je vedno rad imel razlicne vrste Sportov in jih
Se danes spremlja po televiziji. V otroStvu so s prijatelji
po domZzalskih igriscih preigrali vse od koSarke, nogo-
meta, hokeja, tenisa, rokometa, karkoli je pac bilo pop-
ularno tisto sezono. Za smucarske skoke se je navdusil
v letu 2005, ko je Rok Benkovic¢ postal svetovni prvak.
V tistem letu se je mengeSkemu smucarskemu klubu
pridruZilo kar nekaj novih clanov. »Pa ne le Benkovic,
tudi bratje Prevc so naredili mnogo za skoke v Sloveniji.
Njihovi uspehi so pritegnili v klube veliko mladih in pre-
pri¢an sem, da se bo enak trend dogajal tudi pri puncah,
ki so letos dosegle tako odlicne rezultate, da jim lahko le
zaploskamo. Ko pridejo uspehi in se clanstvo Siri, pa je
tudi vec posluha za vlaganja v Sport. Verjamem, da so
sedaj tudi punce ustvarile dobro ozadje in mocno
ekipo, da se ni veC za bati prihodnosti smucarskih skokov
v Sloveniji.«

omogocajo trening tudi mlajsim. Veliko je Se potrebno
narediti na tem podrocju. Vedji kot so uspehi, vedji je
zagon in laZje se dela.«

Obcutek, ko letis ...

»Obcutek, ko letis. Ko zadanes skok. Ko ves, da gres
dale¢. UZivas. Se prepustis uporu zraka. Res se lahko ig-
ras. In najbolje je to, ko te vzdigne. Si visoko. In uZivas,«
odgovori na vprasanje, kaj ima najraje pri svojemu
poklicu. »Sprva sem bil preseneen nad svojimi uspehi,
sploh v mladinskih kategorijah. Nisem verjel, da lahko
posegam tako visoko, celo najviSje. Pocasi pa sem to
sprejel in to razumel kot enostavno potrditev, da zmorem
in da dobro delam. Iz tekme v tekmo prihajajo potrditve.
Ni vedno vse najbolj enostavno, sploh ko prihajas visje.
Vendar pa to pride scasoma kot vse ostalo pri skokih.

Obcutek v zraku, DA ZMORES.

AnZe LaniSek je Ze od leta 2005 ¢lan Smucarsko
skakalnega kluba Menges. Kot mlad je skakal v
Mengsu, kjer so skakalnice od 15 do 35 metrov, pa
tudi v lhanu, Kranju, Velenju in okolici. Infrastrukturo
na podrocju slovenskih smucarskih skokov ocenjuje
kot solidno: »Sploh za mlade je dobro poskrbljeno.
Vlaganja so bila tudi v zadnjih letih, ko smo recimo dobili
120ko v Planici. Vsekakor pa bi si Zeleli Se vec skakalnic,
toda to je proces, ki se odvija polasi. Prednost Slovenije
je njena majhnost, tako da si zelo hitro na razlicnih lok-
acijah in tudi Planica ni oddaljena. Vse je na dosegu roke
in ni lahko, je pa izvedljivo.«

Nedvomoma pa smucarski skoki v Sloveniji ne bi bili
tako uspesni, ¢e ne bi bilo star3ev skakalcev, trenerjev
in prostovoljnih entuziastov. »Klubi in pa posamezniki
sami morajo vloZiti veliko svoje energije ter denarja v
Sport. Priprava skakalnic pozimi je teZko delo in opravija-
jo ga ljudje, ki so s srcem v tem Sportu, ter tako
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Pocasi sem zacel opaZati pri sebi in pri drugih, kako
pomembne so izkusnje. Da je lahko en tekmovalec v ve-
liko boljsi fizicni kondiciji kot drug, vendar pa Steje kilo-
metrina. Ko si Ze nekal dal skozi, pridobis samozaupanje.
In to je v€asih vredno vec kot kondicija. ObCutek v zraku,
da zmores.«

Kako pa prides do samozaupanja?

»Sportna psihologija v Sloveniji je dobro razvita na

sistemski ravni. Ze ko sem prisel v srednjo $olo, v drZavni
panoZni center, je bilo za to poskrbljeno, saj smoimeli
skupinske delavnice s Sportnimi psihologi.
Na podlagi mojih izkuSenj lahko povem, da nikoli nisem
imel problemov, tudi nisem Cutil, da je v Sloveniji nekaj
manjko. Nasploh velja veckrat prepricanje, da je v tujini
bolje poskrbljeno, tako infrastruktura kot recimo podroc-
Je psihologije. Seveda so razlike, seveda je kaj bolje, ven-
dar pa na generalni ravni ni vecjih razlik. Na koncu pa
je vse odvisno od posameznika. UCijo te tehnik, toda do
samozaupanja pride$ le sam.« AnZe pa tudi sodeluje s
svojo osebno terapevtko, ki mu je v Casu tekmovanj in
izven njih v najvecjo pomoc.

Dodatno sodeluje tudi s Sportnim psihologom, ki de-
luje znotraj sistema in je na voljo tudi drugim tekmov-
alcem, Ce zZelijo.

Kaj pa, ko je teZzko?

»Ko nekaj delas s srcem in z veseljem, ti ni tezko.
Skoki tako meni nikoli niso tezki. Pridejo pa neke
prepreke, ko ni enostavno. Bodisi je to slabsa forma,
poSkodba ali pa preprosto slaba sezona. Treningi zna-
jo biti naporni. Sploh je tezko aprila, maja in poleti, ko
se veliko dela na kondiciji in je prava umetnost, da vse
izpeljeS. Vendar pa se vedno drzim nacela - kar te ne
ubije, te okrepi. In potem iz tega ¢rpas motivacijo. Ver-
jamem, da se iz vsakega poraza lahko nekaj naucis.«

Skakalnice brez gledalcev?

Pravi, da povsod najraje skace. Ko je skok dober, je
vseeno, kje si. V vsakem primeru Zelis dati maksimum
od sebe, skociti najdlje, najlepSe. »Vendar pa je pose-
ben obcutek, ko skaceS doma.

SPORT

Vesel sem, da je bila letoSnja sezona izpeljona do konca
Ceprav s prilagoditvami. Iz vidika priprave mi je bilo le-
tos morda celo laZje. Ni tega psiholoSkega pritiska pred
skokom. Toda, ko pristanes, in ni navdusSenja, pa zagoto-
vo nekaj manjka. Skakati je lepo in to na vseh skakalnicah.
Priznam pa, da je oblutek, ko skocis v Planici nekaj nep-
redstavljivega. Nikoli ne bom pozabil navdusenja, obcut-
ka evforije, leta 2016, ko je Peter dvignil globus v Plan-
ici. Zelim si, da bi $e kdaj oblutil to pozitivno energijo
mnoZice.«

»Pa kaj nisi bolje skoCil?«

»Marsikdo si misli, kako lahko je skociti. Ti laicno
pove, da bi lahko jaz skocil bolje na tekmi. Vendar je
realnost takSna, da vsi tekmovalci dajemo svoj maksi-
mum. Pridejo dnevi, ko ne gre vse po nacrtih in pre-
prosto ne zmores. Veliko vlogo pri skokih igrajo nasi
obcutki, ki jih je potrebno negovati, pocasi pridobivati.
V Sportu res velja stereotip, da moras biti zavestno v
tem. Pac zacutiti. Kot nogometas ve, kako mora brcni-
ti. KoSarkar ve, kako vrzti Zogo. To je igra obcutkov in
zdi se mi, da to gledalci v€asih pozabljajo in morda pri
Sportu Se najmanj razumejo. Da obcutek je in ga ne
mores iztisniti iz sebe.«

Pozimi vsakic drugace, poleti vsaki¢ enako

»Veliko gledalcev meni, da poleti skacemo na travi,
vendar to ni res - skaCemo na plastiki. Je drugacen
obcutek drsnosti, e primerjam s snegom, vsekakor
pa je prednost, da je plastika vedno ista. Poleti se tako
na skakalnicah razlikuje zgolj profil skaklanic (razlicni
nakloni in dolzine naleta ter doskocisca). Pozimi pa so
razlike vedje, saj je enkrat sneg umeten, drugic¢ nara-
ven, potem je trd, pa bolj leden ali manj, in to so ve-
like razlike, ki se jim mora$ Cimbolj prilagoditi na dan
tekme.«

Kam pa sedaj?

Zimska sezona je trenutno zaklju€ena in AnZeta Caka-
jo krajSe pocinice, nato pa ob koncu aprila sledijo na-
jprej samostojni individualni treningi, nato pa Ze prvi
skupni treningi z vso ekipo. »Se vedno si Zelim, da bi se
moja kariera konstantno vzpenjala. Na ta nacin kot
letos, ko sem prisel Ze zelo zraven. Zelim si $e stopnicko
visje, da bi postal eden izmed tistih, ki ga moras premaga-
ti.« In zagotovo mu to Zelimo tudi mi, ki navijamo zanj.

Avtorica: Ajda Vodlan

Domzalec.si poskrbi tudi za nedeljsko branje

PRIJAVI SE NAJE-NOVICNIK
\.‘ £
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JOGA

OSvOBODI SE Z DIHOM

Dihanje je ena izmed pomembnejSih Zivljenjskih
funkcij. Je most med umom in telesom. Nacin di-
hanja in njegov ritem nam pokaZeta, v kakSnem
Custvenem in miselnem stanju Zivimo. NaSe telo
jasno izrazi svoje notranje doZivljanje sebe in oko-
lice. Ce smo v nenehnem nemiru oziroma stresu, se
bo to izrazilo tudi v nacinu dihanja. To se pospeSi
in postane neenakomerno in hitro, ko dozZivljamo
neprijetna Custva, kot so jeza, strah in tesnoba.
SproSceno pocutje pa spremljajo umirjeni, globoki,
enakomerni cikli vdiha in izdiha. V takSnem stanju
se umirita tako um kot tudi telo, poveca se notraniji
mir, zmanj3a krvni tlak ter upocasni sréni utrip. Pre-
ko opazovanja svojega dihanja lahko prepoznamo,
ali Zivimo v stresu in napetostih, ki ogrozajo nase
harmonicno Zivljenje.

In kaj storiti, ko opazimo, da nase dihanje ni opti-
malno? S tem opaZzanjem smo Ze naredili prvi korak.
Opazovanje svojega telesa in njegovega reagiranja na
razlicne situacije ter odnose je klju¢no za uvedbo

MAHA PRANAJAMA -
POLN JOGIJSKI DIH

Kako jo izvajamo?

na zgornji rob prsnega ko3a in trebusna prepona. Pri
navadnem dihanju sodelujejo predvsem prsne misice.
Z izvajanjem dihalnih tehnik, pri katerih sodeluje
tudi trebuSna prepona, pa doseZzemo stanje globlje
spros¢enosti. Ce tehnike izvajamo redno, se zavestna
vkljucitev trebusne prepone izrazi tudi pri nezaved-
nem dihanju.

V jogijski praksi dihalne tehnike poznamo pod
imenom pranajoma. Beseda je sestavljena iz dveh
besed, in sicer prana, ki pomeni vitalno silo, energijo
ter ajama, ki pa pomeni nadzor in razSiritev.
Pranajoamo torej razumemo kot nadzor energije in
njeno razsiritev oziroma povecanje pretoka po telesu.
Dih je sestavljen iz vdiha in izdiha. Vdih predstavlja HA,
ki je moSki princip in pomeni povecanje energije in iz-
dih THA, ki je Zenski princip in pomeni sprostitev.

Ena izmed osnovnih dihalnih tehnik v jogijski praksi
se imenuje Maha pranajama oziroma poln jogijski dih,
kjer spodbujamo dihanje s trebusno prepono. Dih je
sestavljen iz treh delov, in sicer iz trebuSnega, prsnega

. Udobno sedimo z vzravnano hrbtenico.
. Pozornost usmerimo v svoj dih.
3. Trebuh pri vdihu razSirimo in stopnjujemo
dih navzgor v prsni in klavikularni del telesa.
4. |zdih potuje v nasprotni smeri.

. Ponovimo veckrat.

OSEBNA RAST

KAKO ZACETI DELATI NA SEBI
7?77

Kako zaceti delati na sebi? Za zacetek je na mestu
vprasanje, ali si spremembe sploh Zelimo in kaj smo
pripravljeni zanjo storiti ter Zrtvovati. Smo pripravl-
jeni sprejeti odgovornost za svoje Zivljenje in izstopi-
ti iz cone udobja, v kateri se zgolj vrtimo v zacaranih
krogih ponavljajocih se situacij, vzorcev in odnosov?
Ce je odgovor da, potem se zacne veliko potovanje
in raziskovanje svoje lastne biti.

Za izstop iz cone udobja je potreben pogum. Spre-
memba ni nikoli lahka, ampak Ce je v skladu z nasimi
resni¢nimi Zeljami, je to pot, ki omogoca osebno za-
dovoljstvo in samorealizacijo. Sprememb se bojimo,
ker ne vemo in ne vidimo, kaj nas ¢aka zunaj nasSega
udobja in vsega, kar poznamo in predvidevamo, da se
bo zgodilo. In trenutek, ko izgubimo ta obcutek pre-
pric¢anosti, se vklopita um in domisljija. Izredno mocni
orodji, saj z njima lahko ustvarimo pozitiven ali nega-

nas omejujejo, ter Custvenih nabojeyv, ki ti¢ijo v naSem
fizicnem telesu. Vsi ti nivoji so med seboj prepleteni in
vplivajo drug na drugega in s tem, ko ozavestimo ter
sprostimo doloCeno stvar na fizi¢ni, mentalni ali ¢ust-
veni ravni, se posledi¢no zgodijo spremembe tudi na
drugih dveh ravneh. OzaveScanje naSih omejitev, pre-
pri¢anj, mentalnih in ¢ustvenih vzorcev prinasa pov-
efanje osebne energije. Vse, kar pripeljemo iz podza-
vesti na povrsje, nas ne nadzira ve¢. Vzamemo moc¢
nazaj v svoje roke. Imamo mnogo tehnik in orodij,
po katerih se pocutimo boljSe. To so naprimer joga,
taichi, pilates, meditacija, sprehodi v naravi, delavnice
za osebno rast.

Pri delu na sebi naj bo glavno vodilo to, da delujemo
z neznostjo do sebe in nikoli z agresijo. Sprejemajmo
vse vidike sebe, tudi tiste, ki nam niso najbolj vsec.
Soocimo se z njimi in jih sprejmemo.

Pri delu na sebi naj bo glavno vodilo to,
da delujemo z neZnostjo do sebe in
nikoli z agresijo. Sprejemajmo vse vidike
sebe, tudi tiste, ki nam niso najbolj vsec.

spremembe. Najprej je treba ozavestiti stres in
ugotoviti, iz kje izvira, da lahko postopoma za¢nemo
sproscati tisto, kar nas utesnjuje in ne dovoli, da bi v
vsakem trenutku lahko z vdihom do polnosti napolnili
svoja pljuca.

Dihanje je pa tudi funkcija, na katero lahko vpliva-
mo zavedno, kar nam omogoca, da sami poskrbimo
za svoje psihofizicno zdravje ter prevzamemo nadzor
nad lastnim Zivljenjem.

Pri dihanju sodelujejo tri skupine misic, in sicer miSice
prsnega kosa, pomozne dihalne miSice, ki so pritrjene

T: 040 469 386
E: maja.maselj@gmail.com

Maja Maselj W: www.majamaselj.com

* JOGA, GIBANJE & ENERGIJSKE TEHNIKE

* OBLIKOVALSKI STUDIO * ART DELAVNICE
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in klavikularnega. Tehniko izvajamo tako, da se najprej
udobno usedemo s pokonéno hrbtenico. Skljucen
hrbet in ramena nam zaprejo prsni koS, kar pa vpliva
na manjsi volumen zraka pri vdihu. Nato pozornost
najprej namenimo pravilnemu dihu v trebuh. Ozav-
estimo, kako se ta pri vdihu naravno razsiri. Dih nato
stopnjujemo navzgor v prsno in nato klavikularno di-
hanje. Izdih poteka v nasprotni smeri. Vdih in izdih naj
bosta na zaCetku enako dolga. Po doloCenem casu in,
ko to za€utimo, podaljSujemo izdih. Poleg omenjenih
pozitivnih u€inkov, ki jih prinasa takSen nacin dihanja,
ta vpliva tudi na masaZo notranjih organov in venozno
cirkulacijo.

A ne pozabimo, le z redno vajo lahko doseZzemo pozi-
tivne uc€inke. Mi sami smo odgovorni za svoje zdrav-
je, osebno pocutje in Zivljenje. Tehnike samo ¢€akajo,
da jih uporabimo in vnesemo v svoj vsakdan.

Avtorica: Maja Maselj, uciteljica Hatha joge, gibanja in
energijskih tehnik

tiven scenarij. Vse pa je odvisno od nas samih, za ka-
terega se bomo odlocili. Da korak k spremembi lazje
storimo, nam lahko pomagajo tudi isto misleci ljudje,
ki razumejo, kaj prestajamo. Pogovori in izraZanje svo-
jih misli ter ubesedenje Custev omogocajo, da se nasa
bit postopoma vedno bolj jasni in kristalizira.

Danes imamo na voljo tudi veliko znanja in infor-
macij, ki je bilo prej dostopno le dolocenim. Prebira-
mo in vadimo lahko zelo ucinkovite metode ter teh-
nike, ki pomagajo k sproscanju stresa in prepricanj, ki

Vse, Cesar se branimo, ustvarja dodaten upor.

Le kdo si Zeli, da bi tisto, kar nam ni najbolj pri srcu,
Se dodatno opozarjalo nase. Verjetno nihce ... zato pa
pojdimo v spremembe s potrpeZljivostjo in neznostjo.

Delo na sebi se vedno izplaca. Zato kar zavihajmo
rokave in naredimo prvi korak ven iz naSe cone udob-

ja. Ko bomo gledali nazaj, bomo veseli za spremembe,
ki so nam jih prinesli ti koraki.

Maja Maselj, uCiteljica Hatha joge,
gibanja in energijskih tehnik

SLEDITE NAM NA FACEBOOKU

.
in bodite na tekoéem;_[egijskimi novicami

-
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SAMovih 30 let

Leto 1991 ima v zavesti, pa tudi v srcih Slovencev prav
posebno mesto. Leto pa ni bilo prelomno le za drza-
vo in narod, marveC tudi za marsikaterega podjetni-
ka, saj so se zaceli ¢asi naklonjeni podjetnistvu. Med
posamezniki, ki so imeli vizijo in pogum, da se podajo
na samostojno podjetnisko pot je bil tudi ustanovitelj
in lastnik podjetja SAM d.o.0., Anton SedeljSak. Marca
1991 je na Krakovski ulici v DomZalah odprl svojo prvo
trgovino z gradbenim materialom. Najprej je vsa dela
opravljal sam; bil je direktor, prodajalec, komercialist,
skladidenik, vilicarist, hisnik. Ze po nekaj mesecih pa je
koli¢ina dela presegla zmogljivosti ene same osebe in
zaposlili so najprej prvega zaposlenega, kaj kmalu dru-
gega in tako dalje je podjetje raslo in raslo. Danes, 30
let kasneje, to ni veC podjetje z eno trgovino in enim
zaposlenim, marvec v 10 poslovnih enotah zaposluje
prek 200 ljudi. Tudi prodajni program je bil z leti razSir-
jen z orodjem, Zeleznino, elektro programom, izdelki

za vodovod, barvami, izdelki za vrt, keramiko, kopal-
nisko opremo, talnimi oblogami, stavbnim pohistvom,
strehami. Prav na podrocju streh so v zadnjih letih
naredili velik korak naprej; leta 2017 so odprli enega
najvecjih centrov za strehe pri nas, trgovino SAM
Zora v Mengsu.

Prvi trgovini na Krakovski ulici v Domzalah, je nekaj
let kasneje sledila trgovina v Latkovi vasi pri Preboldu,
potem Stranjah pri Kamniku, Nazarjah, Trbovljah. Leta
2005 so sedeZ podjetja iz Krakovske preselili v JarSe
pri Domzalah, kjer so odprli tudi SAMov najve¢ proda-
jni center, ki skupaj s skladis¢em meri kar 16.000m2.
Tudi v zadnjih desetih letih se je podjetje vztrajno
Sirilo, odpiralo nove, drugacne poslovne enote, svojo
ponudbo pa mo¢no razsirilo tudi s proizvodnim obra-
tom za krivljenje gradbenega Zeleza, Zelezokrivnico
v Stranjah. V podjetju se ves Cas trudijo da bi ustregli
tako obrtnikom, veleprodajnim kupcem, kot tudi malo-
prodajnim kupcem in slednjim so prisli nasproti z novi-
mi mestnimi trgovinicami, kot sta v centru Domzal in
Ljubljane. S temi manjSimi trgovinicami so poskusali
osnovne gradbeno tehni¢ne materiale priblizati tudi
tistim, ki Zivijo v srediS¢u mesta, ki na hitro potrebujejo
vijak, barvo ali Zarnico, pa se jim za to ni potrebno od-
peljati v vecje trgovske centre.
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Trgovine SAM imajo svoje trgovine v Ljubljani, DomZza-
lah, JarSah pri Domzalah, MengSu, Kamniku, Latkovi
vasi, Nazarjah, Trbovljah in OrmoZu. V letu 2020 pa so
s spletno trgovino pa so se razsirili po vsej Sloveniji.

Podjetje SAM predstavlja enega najvecjih zasebnih
slovenskih trgovcev z gradbeno tehni¢nim blagom.
Vizijo, ostati na vrhu in nenehno izboljSevati nakupoval-
no izkusnjo svojim kupcem se trudijo udejanjati
s pestro in kakovostno ponudbo, konkurencnimi ce-
nami ter odli¢nim svetovanjem. Prav s tem namenom
svoj kader nenehno izobrazZujejo, da nobeno vprasan-
je kupcev ne ostane nereSeno. ReSitev problema pri
gradnji, obnovi in vzdrZevanju doma je cilj celotne
ekipe zaposlenih v trgovinah SAM. To dopolnjujejo tudi
z nasveti na spletni strani in izvirnimi 'naredi sam'
projekti. V letoSnjem letu tako ponosno sodeluje-
jo s strokovnjakinjo na podrocju vrtnarjenja, Jernejo
Josar, univ. dipl. ing. agronomije, ki 'Bazo znanja' na
spletni strani dopolnjuje s svojim nasveti. Med 'naredi
sam' projekti pa imajo Ze kar 68 domiselnih, koristnih,

v€asih celo zabavnih idej, ki jih podprejo Se z video
ponazoritvijo.

V veselje in zadovoljstvo pa jim je, da nenehno
pomagajo razli¢nim drustvom, organizacijam in izjem-
nim posameznikom. V lokalnih okoljih, kjer delujejo,
redno podpirajo gasilska drustva, kulturna druStva
in mlade glasbenike, Sportna druStva in perspektivne
Sportnike. Ob posebnih priloZznostih donirajo
financna ali materialna sredstva vrtcem, Solam, bol-
niSnicam, porodniSnicam. Obcudovanja vredno pa je,
kako vedno prisko€ijo na pomo¢ ob naravnih
nesrecah kot so poplave, toca, Zled, neurja, pozari.

Poleg vseh poslovnih uspehov, pa si v podjetju za
najvedji uspeh Stejejo povezanost zaposlenih, njihovo
pripadnost, postenost in pozitivho naravnanost. Tim-
ski duh se kaze Ze pri vsakdanjih delovnih procesih, pa
tudi v prostem €asu, ki ga marsikdo med zaposlenimi
rad prezivi skupaj s sodelavci. Tako ob koncih tedna
nastajajo prave pohodniske odprave, kolesarske ture
in pikniki. Kot v podjetju poudarjajo ob tokratnem jubi-
leju »vsi smo SAM, tako vsak zaposlen, kot tudi vsak
kupec ustvarja zgodbo podjetja SAM in vsak je tako ali
drugace zasluZen, da ta zgodba traja Ze 30 let.

KUPONI UGODNOSTI

' A ~ - R
s FOTOSTUDI
Foto studio Majhenic d.o.o., Ljubljanska cesta 91, 1230 Domzale
W: www.majhenic.si | T:01 72410 57

d..
Prodajni center Breza
Breznikova ulica 15,
1230 Domzale
T: 031/733-416
Za vnovcenje popusta ob placilu prilozite ta kupon.
'r\ 'b?}}

SPOMLADANSKA PONUDBA

na glasbene instrumente popust na izdelavo

na glasbeni pribor in fotografij iz vasega medija

opremo za instrumente

Veljavnost kupona: do konca julija 2021

Za vnovcenje popusta obvezno izrocite ta kupon.

AV
AL
3108

-\ popust na storitev -

o .
SAMO V MAJU Za rezervacijo termina pisite na V MAJU!
oglasevanje@domzalec.si Za vnovcenje popusta obvezno izrocite ta kupo
Objava PR prispevka do ZDRAVNIKA! , M2 TRENING! S =

na www.domzalec.si

Sledite nam na:

po NAKUPIHI  VLEKARNO! agpeagasy
gl OBy vswzmol 3041 768 389

IG @domzalec.si
JOGA
T: 040 469 386 MEDITACIJA
E: maja.maselj@gmail.com 1,5 NEIN

Maja Maselj W: www.majamaselj.com ENERGIJSKE
TEHNIKE

O/ popust na
(O SPLETNO JOGO :

Veljavnost kupona: do konca julija 2021

AKCIJA 2 za 1
130 € + DDV

Papirnica

~~ pon - pet: 8.00 - 14.00,
: O cob: 8.00 - 12.00
na vse naie artikle in storitve
n Papirnica Lipa

Ia vnovenje popusta o
= » www.papirnicalipa.si
obvemo prilofite ta kupon. a

J"(J!\fi]]l'.l in picerija

o

Brezplacna dostava in graviranje
slovenskih znakov -

do konca meseca maja 2021

(ob predlozitvi kupona)

Akcija velja v maju 2021

059 95 11 62
041212525 " UKLsi
Prodaja prenosnikov in
racunalniske opreme

T: 041 934 916

FB: uki.si

W: http://uki.si/prodaja/

10% popust

na vso naio ponudbo

Bolkova vlica 25,
1235 Radomlje

n ‘@gostilnainpicerijajaka

% www.plcerija-jaka.si

| o0
Akcija velja od 3.5. - 17.5.2021

n @showfoodcatering

KU pon y o 4’00 € @showfood.catering

info@showfood.si

UNIKATNE PLETENINE
10% popust

- nakup s kodo MAJ10 -
do konca meseca maja 2021

T: 041 865 999
FB: sassy.unikatne.pletenine

IG: knitti £
- sassyKknitting luna & 040 801 911 pon - pet: 9.00 - 14.00,

sob & ned: zaprio

W: https://sassy-pletenine.si/
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Vse o medicinskih
pripomockih

|z Tosame vam jih pripeljemo kar na dom

Medicinski pripomocki so vsa tista sredstva, ki jih ljudje potre-
bujemo za zdravljenje ali medicinsko rehabilitacijo, vanje pa
sodijo izdelki za diagnosticiranje, preprecevanje, spremljan-
je, zdravljenje in lajSanje bolezni, okvar, invalidnosti ..., njihov
ucinek na telo pa ni farmakolo$ki, imunoloski ali metaboli¢ni.
Na narocilnico jih pacientom predpiSe izbrani osebni zdravnik
ali zdravnik specialist, za uporabnika pa so brezpla¢ni, ¢e sodijo
v cenovni standard po zakonu v breme obveznega zdravstven-
ega zavarovanja.

Kje lahko izvem vec o svoji pravici do medicinskih
pripomockov?

Pravico do medicinskih pripomockov dolocata Zakon o zdra-
vstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju in Pravila ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja. Na straneh ZZZS lahko
preberemo, da ima vsak medicinski pripomocek svoj standard,
s katerim je doloCena njegova cena, material, iz katerega je
izdelan in doba trajanja. Dobavitelji tako narejene pripomocke
zagotavljajo brez doplatila. Ce pa zavarovana oseba s posebno
izjavo pri dobavitelju zahteva ali predhodno soglasa, da se ji izda
boljSi, kvalitetnejSi oziroma drazji pripomocek, kot to doloca
standard, mora razliko med zneskom cenovnega standarda in
dejansko ceno placati sama.

Kaj, ¢e mi predpisani pripomocek ne ustreza?

Ce medicinski pripomocki znotraj posamezne vrste, ki so nave-
deni v pogodbah z ZZZS, za zavarovano osebo zaradi njenega
zdravstvenega stanja niso funkcionalno ustrezni, je zavarovana
oseba upravitena do medicinskega pripomocka z enakim
namenom uporabe in enakimi lastnostmi, ki je funkcionalno
ustrezen in najcenejSi na slovenskem trgu. Potrebo po takSnem
medicinskem pripomocku ugotovi pooblasceni zdravnik,

o upravicenosti pa odlo¢a ZZZS.
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2. Nagrada: SuperCard family
3. Nagrada: SuperCard gourmet

Mozgancke razgibaqj -
Sudoku treniraj na spletni povezavi, ki se nahaja na QR kodi

OGLASNO SPOROCILO

PRIPOMOCKE
DOSTAVLJAMO
NA DOM

V DomZalah in okolici je dostop do
medicinskih pripomoc¢kov na narocilnico

odslej Se hitrejsi in enostavne;jsi.

Nikamor ve¢ vam ni potrebno hoditi ponje,
iz Tosamine Bele Stacunce vam jih bomo
namrec brezpla€no dostavili!

Ce ste vi ali vas$ svojec prejeli zdravnikovo
narocilnico, vam bomo pripomocek, ki vam
pripada, pripeljali domoyv, le poklicati ali
pisati nam morate! Stopite v stik z naSimi
svetovalkami, ki vam bodo pomagale pri
vseh podrobnostih narocila ter se z vami
dogovorile o ¢asu in nacinu dostave.

040 673 111 dostavanadom@tosama.si

Katere pripomocke lahko dobim

v Beli Stacunci?

Tosama je pogodbeni dobavitelj za

naslednje medicinske pripomocke:

* obvezilni material
* kilne pasovi, kanile ...
* ortoze za stabilizacijo udov in hrbtenice
* pripomocke pri teZavah z inkontinenco
* pripomocke za stomo in urostomo
* pripomocke pri zdravljenju
sladkorne bolezni
« pripomocke za gibanje (bergle, hodulje ...)
+ sanitarne pripomocke (sanitarni stoli,
sedeZi za kad ...)

NAGRADNI SUDOKU

Za sodelovanje v nagradni igri Sudoku nam posljite zaporedje Stevil od leve proti
desni z rdece oznacenih polj. ReSitev oziroma zaporedje devetih Stevil nam
posljite na e-naslov sudoku@domzalec.si z naslovom Nagradni Sudoku maj.

Le s pravilnim zaporedjem Stevil se boste uvrstili v Zreb, ki bo 31.5.2021.

_ Nagrajence bomo obvestili po elektronski posti.

NAGRADE: Vrednostne kartice SuperCard
1. Nagrada: SuperCard black

& TOSAIMVA %2t stzzumnca

MEDICINSKE
PRIPOMOCKE

DOSTAVIMO NA DOM
BREZPLACNO

Since 1923 ———————————————————
NAROEILNICA sievika: A 348717 0
E.:-snmmm PRIPOMOCER ‘- ™
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ZA VSE INFORMACIJE SMO DOSEGLIVI NA: | '\ e (2] (e s 0
040 673 111 - — =2
od 07:30 do 15:30 ure — —=.
ali po elektronski posti - T T S
dostavanadom@tosama.si e Pt
*Brezplacna dostava medicinskih pripomoc¢kov je mozna v Domzalah z okolico h o " = : -
v krogu 35 km, dlje pa z minimalnimi stroski dostave. R S - Pa— s “}g][m MP«S

Virska cesta 21
1233 Dob

R, 041 615509

B arkadic@optika-vallis.si
@y www.optika-vallis.si
Glavnitrg 11

1241 Kamnik

L 041702215

4 kamnik@optika-vallis.si

& tik llis. i
o www.oplika-vallis.si

-15% popust

@
Optika Vallis

Do ocalin
brezpla¢ne kontrole vida

kot na napotnico s popustom

Akcija velja od 1. 5. 2021 do 31. 5. 2021 na redne cene ob nakupu kompletnih
korekcijskin o&al [okvir, steklo, montaia). Akcija ne velja na blagovno znamko
Crulle. Akcije se med seboj ne seitevajo. Pogoje akcije si preberite na naii spletni
strani www.optika-vallis.si.

Garancija na najniZjo ceno*

*Ce v Osrednjeslovenski regiji kjsrkoli fiziéno v optiki dobite censjie ponudbo
(enaka vrsta stekel ter okvir in model enake blagovne znamke) in nam prinesete
dokazilo @ tem, vam na njihove cenc prizname je dodatni 20 % popust.
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Oranzni Diamant

#1paket

999€

na mesec

Ob vezavi prvo leto. Redna cena 6999¢

Prvi po hitrosti - kar do 750/150 Mbit/s.

* Akcijska ugodnost velja za nove narocnike T-2 ob vezavi narotniskega razmerja za 24 mesecev. Popust velja za prvo leto obdobja vezave, nato pa se obraunava redna cena paketa. Popusti iz razlicnih akcij se ne sestevajo. Akcija

ne velja za poslovne uporabnike. Akcija velja do preklica. Navedena hitrost velja na opticnem omrezju T-2. T-2 si pridrZuje pravico do zavrnltve narocila, ¢e izvedba Sirokopasovnega dostopa zaradi tehnicnih omejltev linije ne bo mogoca
oziroma v kolikor T-2 presodi, da gre pri kori§¢enju posebne ugodnosti za poskus zlorabe ugodnosti za nove narocnike (npr. prenos naro¢nikega razmerja na drugo osebo znotraj istega gospodinjstva). Za ve¢ informacij o ponudbi
obisite T-2 spletno stran www.t-2.net ali poklicite Stevilko 064 064 064. Za ponudbo veljajo splosni pogoji, objavljeni na http://www.t-2.net/splosni-pogoji-podjetja. Vse cene so v EUR in vkljucujejo DDV. Raziskava paketne ponudbe

na dan 3. 3. 2021. Paket OranZni Diamant na T-2 opticnem omreZju ponuja hitrosti kar do 750/150 Mbit/s.

u G o D N E C E N E KAKOVOSTNI RAZRED 1

LESNIH PELETO\I
10 17 MAJ energlja narave

AL

A1kakovostnega razreda

258,57 €

NAKUPNAOBROKE /[ o N 47 5™
e O g bomo izzrebali
3 nagrade,

www.lesnipeleti.si @ "% ¥ @ S B
051 250 440 |




